४ ०३:--- 
| ठर .....11>. गी 
। 2८१४/१८५ 


 ऱ्टि ल्या 
० ण कक क ३ 
व श्र ॥.& श्र्भ "> १८५ 
संपादक व प्रकाशक र्र | त्त्य त | 
टॅ ९ द्यात १४ 
ीू वा ( धट वच द्रा 
] स्व. वा. परांजपे-मुंई- ॥७ 
> ब्वा ७-3 6! 
डड रट” 


शु द. गो. सडेकर-खानापूर 


५ घनजय * प्रेसचे मालक. 


सन १९११. इसवी 
आवृत्ति १ ठी, 


प्रती 3००० ७ | | 


| किंमत ८९ आणे 


“->>-->>>>>>:>>><><<<><><>><<2२२२>2.दयाशशशलॅशशशाण 


या पुस्तकासंबंधी सर्व अधिकार 
प्रकाशकाने 
आपले स्वाधीन ठेविळे आहेत. 


2 र 


अ 


भरस्तावना, 


कोल्हापुरचे प्रसिद्ध समाधिस्थ श्रीकृष्णस्वामी ह्यांना गुरू मानल्या- 
पासून वेदांतविषयावर प्रेम जडळें. गायनाचा नाद असल्यामुळें आमचे 
स्नेही रा> रा० काशिनाथपंत लघोटे ह्यांनी गायनाची माहिती निरपेक्ष 
बुद्धीनें दिली, गायनाबराबर वेदांतावरही आमचा नेहमीं वादविवाद होत 
असे त्यामुळे आमचे मन गायनाचे आलाप व वेदांतांचे विचार ह्या 
दोहोंमध्ये तारखेच रमू लागळें शेवटी दोन्ही विषयांमध्ये बरेंच साम्य 
आहे असतें वाटल्यामुळें हें पुस्तक लिहिण्याचे हाती घेतलें. ह पुस्तक तपा- 
ण्याचे कामीं रा> रा० काशिनाथपेत लघाटे व श्रीयुत विष्णु बळवंत 
थोरात ह्या उभयमित्रांनी फार मरत केळी आहे. ' वेदांतासारला गहन 
ख॒गांयनासारखा रम्य विषय हाती घेऊन त्याची तुलना योग्य 
- रीतीनें करणें कठीण काम आहे; परंतु दोहोंमधीळ साम्याचे विचार 
साधारण वाचकांना कळल्यास गायनाप्रमाणं वेदांताकडहा त्यांचे लक्ष 
जाईळ व त्यापासून त्यांना आनंद व बोध होईल असा भखसा वाटल्या” 
मुळें ह पुस्तक प्रसिद्ध केले आहें. हें सवे वाचून मग आपण ह्या संबधी 
आपला अभिप्राय ठरवावा अशो नम्र विनंति आहे. प्रस्तावनेची नांदी 
ज्ञास्त न वाढवितां मुख्य विषयाकडे आपलें लक्ष लवकर लागण्यासाठी 
आपली रजा घेतो. 

आपला नम्र सेवक, 
स. वा. परांजपे. 


य च्या 


अनुकमणिका. 
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हें जग प्रथ्व्री, आप, तेज, वायु आणि आक्राश् ह्या पांच पदाथाचे 
बनलें आहे ह्या पांच पदाथोपेक्री एकाचें जर आस्तित्व नाहीसे झालें तर 
सर्वे जग नष्ट होईल. हीं पांच द्रव्यें म्हणजे जगाचे पंचप्राण होत. जगाची 
उत्पत्ति, स्थिती व लय करणे हें एका शक्तीचे हातीं आह 

जगचालनाची सर्व सूत्रे ह्या शक्तीने आपले स्वाधीन ठेविळी आहेत 
जगांतील सवे कृत्ये नियमीतरतीनें चालावी अशी हिने व्यवस्था करून 
ठेविली आहे घड्याळास एकदां किल्ली देवून ठोवेली म्हणज तें जसें 
नियमीत कालपय़ंत वेळ दाखविण्याचे काम कर | त्याप्रमाणे ह्या शक्तीने 
जग निमाणाचे वेळी किल्ला देवून ठविली आहे व लयाप्रमागे जगांतील 
स्म कृर्थे हिचे इच्छेप्रमाग चालळडी आहेत 

घड्याळात किली देवूनहो आकत्मिक धक्यामुळे, पडल्यामुळें, केर 
अडकल्यामुळे अगर चक्रांत बिघाड झाव्यामुळे, घड्याळ बंद पडण्याचा 
संभव आहे. परंतु हे जगाचें घड्याळ मध्येतरी कधींच वंद पडावयाचे नाहीं. 

जगांतील सर्वे कयें नियमीत कालपर्यंत चाळून जगाच्या लबाच्यावेळी 
पंचमहाभ्रूतांपकती एकाचे प्रावल्य जास्त वाहून जग नष्ट होईल. अशा 
वेळास प्रठयकाल असे म्हणतात. ही मनुष्याची, कल्पना आहे तरी पण 
ज्याला जग उत्पन्न करण्याचे सामर्थ्ये आहे, त्याला तें नष्ट करण्याच 
सामथ्य नाह असे म्हणण गेर आहे. यास्तव तें नष्ट होण्यासाठीं पंचमहा- 
भूतांपकों एकाचे प्राबल्य होणें निविवाद आहे 

मनुष्यईहाचे किंवा काणत्याही तचेतन प्राण्याचे, मरणाचे म्हणजे लय़ाचे- 
वळी कफ, १ांत किवा पित्त ह्यांपको एकाचे प्राबल्य होतें. त्यामुळें शरिरां- 
ताळ उष्णता प्रथम वाढून एकदम नाहींशी हाते ष वायुरूप प्राणही 
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नाहींसा होऊन देह अचेतन होतो. हेंच मरण होय. जगप्रलयाचे वेळी 
परथ्वी दुभंग होऊन सर्वत्र पाणी होईल . किंवा वायु ( हवा ) नाहींसा 
झाल्यामुळे गुदमरून सर्व प्रागी नष्ट होतील अथवा तेजापासून असि 
उत्पन्न होऊप्त सर्व जग जळून जाईल. नाहींतर आकाश नाहींत झाल्या 
मुळें आकरषैणशक्ती नाहींशी होऊन तत जग नाहात होईल. ह्याखेरीज 
दसऱ्या अन्यप्रकारानेही जग नाहींते हेणार नाहीं अत्ते नाहीं 
जग नाहींसें झाल्यावर जें अवशिष्ट राहील तेंच शक्तीचे स्वरूप होय. 
परतु त आपल्या दहाच अस्तिखानंतर सवेत्र भरून राहणार असर यामुळ 
त्याचें “ पूर्ग रूप ” आपणांत्त चमंचक्षूने इिसण रकय नाहो. कारण तं 
पूर्णरूप वनण्याप्ताठी आपल्या आत्म्याचाही तयाचे ठिकाणी लय. 
झाला पाहिजे. 
ह्या जगामध्ये जे पदार्थ दिसतात त्याचे मुख्ध दोन भाग आहित. 
पाहिला भाग अचेतन पदाथीचा; ह्यात जड किंव! निजींव पदार्थ अशी' 
संज्ञा आहे. दुसरा भाग चेतन पदाथांचा आहे. त्यांत सजीव अशा संज्ञा 
आहि. ह्या सजीव पदाथीचे दोन वर्ग आहेत. पहिला व प्राण्यांचा वः 
ट्रा वर्ग वनस्पतींचा होय 
अचेतन पदाथौमध्ये सोनें, रवे, कथील, शिसे, तांबे, लोखंड वगरे 
धातु व माती, गंधक, चुना वगेरे जड पराथ येतात 
चेतन पदाथामध्ये-पू, पक्षा, कांडमुगा वगर प्राणा व मनुध्यप्राणा 
हे पहिल्या वगीमध्यें व वनस्पती दुतर्‍्या वगामध्य येतात 
अचेतन पदाथीमध्यें एकप्रकारची शक्ती आहे परंतु ती सजीव 
ग्राण्यांची बरोबरी करण्यासारखी नाहीं. ह्या पदाथोमध्ये चतन्य नाही. 
ह्यामुळें स्टामधील पदार्थ शोषण करून स्तरतःची वाढ होण्याची ताकद 
ह्यामध्ये नाहीं. ह्याच्यावर हवा, पाणी वगेरेंचा परिणाम होऊन त्यांचे मूळ 
स्वरूपांत बदळ होतो. परंतु कृतीने त्यांवर झालेला परिणाम नाहांता 
: करून त्याला मूळस्त्ररूप देतां येतें. ह्या पदार्थोनां मरण नाही, ह्यांचा 
रूपांतरे जरी अनेक झालीं तरी ज्याअर्थी त्यांनां पूवरूप छृतीन देता यत 
त्याअर्थी त्यांचा लय होत नाहीं. सृष्टी निर्माण करतेवेळी हे पदार्थ जितके 
निर्माण झाले तितके ते अनेक रूपांत कायम आहेत. 


वेदांत व गायन, ३ 


चेतन पदाथीपेक्री दुसर्‍या वर्गोताल वनस्पती, ह्या आपले पोषणाचे 
पदार्थ हवेतून व जमीनीतून शोषून घत. हवेपेक्षा जमीनीमधील 
द्रव्याची ह्यांना त्ास्त जरूर असल्यामुळे जमीनीशिव्राय ह्या वाढत नहीत. 
जमीन हें वनस्पतीचे हृदय होय. हृरयाखेरीजञ प्राणी ज्याप्रमाणे जगत 
नाहीत त्याप्रमाणें जमीनीशिवाय वनस्पतीचे जीवन अशक्य होव. अंतराळी 
कुंडीमध्यें वनस्यती वाढतात; पण त्यांचेखाळीं माती ( जमीन ) अस्तावी 
लागतेच .< भांड्यामध्ये वनस्पतीचे वीज मिञ्ञवून ठेविल्यातत त्या बीजात 
मोड येतील १ कांही पानेही येतील; परंतु मोड पोसण्यापूर्वी मरण 
यावतात. वनस्पतींचे वाढीस जमीन अवऱ्य असल्यामुळें त्या स्थीर अस- 
तात, म्हणजे त्यांची वाढ व उत्पत्ति एका ठिकार्ण| होते; म्हणून जमीनी- 
भ्रमाणें वनस्यतीही जिवेत अत्तेपर्यंत त्या स्थावर ( अचल ) मिळक्रतीमध्ये 
गणिल्या. जात!त. प्राण्याप्रमाणे वनस्पतीप्ही आयुष्य असतें म्हणजे 
त्या नियमित कालपर्यंत वाढून पुढे मरण पावतात. 

चेतन पदार्थापेक्री पहिला वर्ग म्हणजे मनुष्ये, जनावरे, पक्षी, कीटक 
च सूक्ष्म जंतु, ह्यांचा होय; ह्या सवात प्राणी अशी संज्ञा आहे. ह्या सवे 
प्राण्यामध्ये मलुष्यप्राणी हा पडिल्शा प्रतीचा होय. ह्याला इतर प्राण्यां- 
भ्रमाणं पंचद्रिये म्हणजे श्रोत्र, त्वचा, चक्षू. जिव्हा व घ्राण हो. आहेत. 
त्यांचेयोगानें त्याला शब्द, स्पर्श, रूप, रस, व गंध ह्यांचे ज्ञान होतें. परंतु 
इतर प्राण्यांपेक्षा विशेष देणग्या परमेश्वराने मलुष्य़ासत ज्या दिल्या आहेत 
त्या “ बाचा ” व प्रवळ विचारशक्ति ह्या होत. ह्या दोन देणग्या इतर 
म्राण्यांनां नसल्यामुळें त्यांची मनुष्यप्राण्यावरोवर उत्पात्ति होऊनही, त्यांची 
उन्नति बिलकुल झालेली नाही. मुष्यास डाचा व प्रवळ विचारशक्ति 
दिली आहे; ह्यामुळे सष्टपराथीचे ज्ञान मलुध्याने शक्‍य ' तेवढे 
करून घेतलें आहे. विचारशक्तीचें कारण मेंदु आहे. इतर प्राण्या- 
पेक्षा मनुष्याचे मेंदूचे वजन जास्त आहे. मनुष्याहून जास्त 
वजनाच्या मेंदूचे प्राणी दोन आहेत. त्यांपेक्ी एक जलचर व दुसरा 
स्थलचर आहि. जलचर प्राणी देंवमासा होय. त्यांच मेंदूचे वजन सुमारे 
बोच रत्तळ आहे. स्थळचर प्राणी हत्ती हाय. त्यांच मेंदूचे वजन सुमारे 


४ परत्रह व नादन्नश्न. 


दहा रत्तळ आहे मनुष्याचे मेंदूचे वजन सुमार तोन रत्तळ आहि. मनुष्या 
हून हत्ता व इेवमासा ह्यांचे मेंदूचे वजन जरो जञास्त आहे ती त्यांच्या 
शशाराच्या मानाने तें फार थोडेंच आहे. शित्राय त्यांन! वाचा व प्रबल 
ग्वचारशाक्त नाही. तरा हृ दोन्ही प्राणी इतर प्राण्यापक्षां ( मजुष्या- 
शवाय ) बुद्धीने श्रेष्ठ आहत. वनस्पतो कांही नियमीत स्थितीतच 
जग्रू शकतात; वनस्पतींत जमीनीतून उयटून काढल्यावर व माश्नात 
पाण्यातून बाहेर काढल्यावर किंवा मनुष्यात पाण्यामध्ये बुडविल्यावर हें 
तन्ढाहा मरण पावतात. सव चतनप्राण्यामध्य मनुष्यप्राणी श्रष्ट आहे 
स्ट विषयांचे शकय तेव्हडे ज्ञान करून घेण्याचा खटपट मजुष्यान सारखा 
चाढावळा आहे. ह्यामुळें जड पदाथीत, चतनपदाथीमध्ये व परचमहाभतां- 
सध्य ज युग परमेश्वराने मरून ठेविले आहेत त्यांचा शक्‍य तेवढा शोध 
करून त्यांचा उपयोग मनुष्य करून घत आहि. मनुष्याच शाधक्र गुणामुळ 
ता [नमाण झाल्यापासून त्याची सारखी उन्नति होत चाळढा आहे. सृष्ट 
पदाथाचे (नेरनिराळे गुण मनष्य शाधून काढीत आहे. त्याचा उपयोंग ता 
स्वत:च सुख वाढविण्याकडे करीत आहे. ह्यापुवहा मजुष्यप्राणी आपले 
युणशावधनाचे कार्य अव्याहत चाल ठवाल व त्याची काणतः फळ त्याला 
मळताल ह्याचा अदाज करतां धेत नाहीं 
कारण मनुष्यानें आजपर्यंत किती तरी शाध लाविले आहेत. त्र 
मालच सूक्ष्म निरीक्षण करून अहांच्या गती शोधून काढल्या व सेवे 
जगाच कालमापन एक करून टाकिले वाफच्या गुणधमांच ज्ञान करून 
घडन आगगाड्या व मोठमोठी वाफचौं यंत्रे शोधून काढली रेशमामध्यें 
'वेथुतश्ाक्ते आहे हें टक्षांत आल्याबरोबर त्यावरून अनेक्र शोध लावून 
तारायंत्र व इतर यंत्र चाल कली. हवेपेक्षा हलका असा हायडाजन वायु 
७40 आयावरोवर 'वेमानाची कल्पना उत्पन्न होऊन आज तरी ती इ्त्क्य़ा 
बोर व आहे कीं. आगबोटी, आगगाड्या व विज्ञेच्या गाड्या 
विन २. किवा काये असे वाटूं लागले आहे. विन धुराची दारु 

र चागला उपयोग होऊं लागला आहे. ह्या- 
न क 1५ लागतील व त्यामुळे मनुष्याचे सुखांत किती 
कल्पनाच कारितां येत नाहीं 


(य 
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मनुष्य कितीही कतृललवान्‌ झाला तरी त्याला मरण चुकत नाहीं. 
मरणाची कल्पना मनुष्याचे मनांत उभी राहिली म्हणज्ञे त्याला आपण 
क्षुद्र आहो. अन्त वाटूं लागतें. मृत शरीर पाहून त्याचे जीवाविषयी व 
आत्म्याविषयीं मनांत विचार उत्पन्न होतात. एवढ्या देहाला चलनवलन 
देणारी अनेक कुः्यें करणारी अशी शक्ती कोठें नाहीशी झाली ? राहिलेला 
देह तर मातीच्या मालाचा झाला व त्यांत जीव होता तेव्हां तर त्याची 
किंमत अमूल्य होती. शरिरांतून आत्मा गेल्यावरोबर शरीर कुजू लागते. 
हें शरीर बफोमधें किंवा त्याहून कमी उष्णतेमध्यें ठेविल्यास कुजल्या- 
शिवाय जसेंच्या तते राहू शकतें. तेलांत किंवा दारुमध्येही कू शकतें. 
हवा बिलकूल आंत राहाणार नाहीं अगर आंत जाणार नाहीं अश्शा पेटी- 
मध्ये ठेविलें तरी चांगळें राहतें. त्याचप्रमाणें ह्या शरीरामध्ये तोमल वगेरे 
विषें घातल्यातही ते जसेंच्यातसे असतें परंतु त्याची जी चलनशाक्ते 
एकदां नष्ट झाली ती कांहीं केळे तरो परत येत नाहीं. गेळेळा जीव परत 
बेत नाही असं लक्षांत आल्यावर व आपलें जीवित क्षणभंगुर आहे हें 
मनास पटल्याबरोवर मनुष्य ह्यातबं्धी विचार करूं लागता 

हें सर्वे जग प्राण्यांनी मरून गेळे आहे. ह्या सर्व ४. * आपल्या 
सारखीच चलनशतक्ती आहे; पण ती एकदां गेली म्हणज पुन्हां परत त 
नाहीं. पाणी, रक्त, किंवा रेत ह्यांचा एक थेंब घेऊन तो जर सूक्ष्मदर्शक 
यंत्राबयाली ठेवून पाहिला तर त्यानध्ये हजारो जीव दिसूं लागतात. हे 
अनेक जाव पाहून अते वाटतें की, ह्या प्रत्येक थेंबामध्ये एक निराळे जगच 
सांठविळे आहे. हवेमध्येंही सूक्ष्म जेतु अनेक आहेत. एखाद्या विन उनञे- 
डाचे खाळीत एखाद्या फटीतून सूर्यकिरणाचा कवडासा पडतो. ह्या कव- 
डाशाम्धे अनेक प्राणी वर खालीं जातांनां दिसूं लागतात. दूध वेगरे 
पदार्थ प्रथम आंबतात. जास्त काल राहिल्याप्त त्यांत जंतु उत्पन्न होतात. 
ह्याचें कारण हे हवेतील जेतु दुधांताल जेतूशी मिसळून त्यापासून जेतूंची 
उत्पात्ति होते. प्रथ्वरीचा तानचतुथीश भाग पाण्याने व्यापळेला आहे तो 
सर्वे जेतुमय आहे; पथ्वीवर जे आकाश दिसतें त्याचे उंचीचा अद्याप अतही 
लागलेला नाहीं. त्याचें वेष्टन पृथ्वाला आहे; ह्यामधें किती जंठ॒ अततील 
त्याचा हिशेधाचा आंकडा मांडण्यास एका मनुष्याचे आयुष्यही अपुरे पडल! 
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हें जग केव्हां उत्पन्न झालें व किती काळ असेंच राहणार ह्याचा अत 
मनुष्यास ळागणें अशक्य आहे. मनुष्याचे आयुष्य फार थोडे आहे. 
कितीएक उपजण्यापूर्वीच ( गर्भावस्थेंतच ) मरतात, कित्येक उपजतांच 
प्राण सोडतात, कित्येकांना ऐन तारुण्यांत जग सोडावें लागतें. मनुष्याचे 
जास्तीतजास्त आयुष्य म्हटलें म्हणजञ १०० वर्षे होव. हा शभर वषांचा 
काल सृष्टीचे आयुष्यापुढे कांहींच नाहीं. 
पृथ्वी, आप, तेज, वायु. आकाश, जड व चेतन पदार्थ हे पाहिले 
म्हणजे मनुष्याला अत्यंत आश्रय वाटतें. आपल्या हातन ह्यांपैक्री एक- 
सुद्धां पदार्थ निर्माण होणें अशक्‍य आहे, हा विचार दृढ होतो. मनुष्य 
कितीही हुषार झाला तरी त्याला एकही पदार्थ स्वतंत्रपणें तयार करतां 
येणें शक्‍य नाहीं. ह्याक्ामी त्याला सवैस्वी . सृष्टपदाथावरच अवलंबून 
राहावें लागतें. तेव्हां हे सष्टपदार्थ तरी निर्माण कत्ते झाले ? हे निर्माण 
। करणारी कोणी अजव शाक्तिे अप्तावी असे वाटतें. हा विचार उत्मन्न 
: झाला ह्मणजे मनुष्याचे संसतारीविचार सर्वे मावळून त्याचें अतःकरण स्थिर 
! होतें. त्याची ठिचारशक्ति कुंठित होऊन कांही काल मति स्तव्ध होते. 
। अशो सृष्टपदार्थ निर्प्ताण करणारी शाक्ते निराळी आहे, त्या शक्तीची 
| अंशत:ही वरोषरी आपल्य! हातून होणार नाहीं अशी त्याची खात्री होते 
। मग पुढें विचाराचा समुद्र दिसूं लागता. शेवटीं त्याचे मनाची पक्ती 
! खात्रा हाते का, मनृष्याहून असंत उच्च दजाची शाक्ते असल्याशिवाय ह 
जग अबाधित चाललेल, नाहीं, ह्या शक्तोसच परत्रप्ह किंवा परमश्वर 
असं म्हणतात 
हा परमंश्वराचा शाक्त सवेत्र भरून राहिली आहे. ह्यामुळें परमेश्वर 
तरा काणास म्हणाव असे वाटूं लागतें. मनाची एकाग्रता करून विचार 
करू ठागळ असतां आपल्या बुद्धीस असे वाटं लागतें की, परमेश्वराचे 
मूतस्वरूप आपणांस दि6णें अराक्य आहे. नकाशावरील देश, शहर, 
पक्त, नद, रस्ता वेंगेरेच्या रेषा पाहून मनाचे जसें काल्पनीक समाधान 
हात, त्याप्रमाणेच परमेश्वराच्या मनुष्यकृत मत व तसबीरी पाहून त्याच 
स्वर्पाचा कल्पना करावी लागते. भूगोलाचे पुस्तक वाचून एखाद्या 
शहराचा कल्पना जितकी मनांत उभा राहात तितकीच परमेश्वराची 
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देवालये पाहून त्याचे स्वरूपाचा. अंदाज होतो. ह्याहून पुढची पायरी 
म्हणजे भूगोलांतीळ-वर्णन वाचून, एखादें शहर प्र्यक्ष पाहावयाचे; ते 
प्रर्‍्यक्ष पाहिल्यावर भूगोलांतील वर्णनाचे क्रितीतरीपटीनें त्यातेवंधी जास्त 
माहिती होते . त्याचा प्रत्यक्ष अनुभव आल्यामुळें मनाचें पूर्ण समाधान 
होते त्याचप्रमाणे देवाल्यांताल मूर्तीमध्ये परमेश्वराची कल्पना भस्लठी 
आहे. परंतु बाह्यसृष्टीचे सूक्ष्म निरीक्षण केल्यावर परमेश्वराची प्रत्यक्ष 
कृति दृष्टीस पडते. त्यामुळें त्याचे गुणाची तरी आपणात चांगली 
ओळख होते. 

इतिहासामध्ये मोठमोट्या प्रसिद्ध पुरुषांची जीं चरित्रे गोविळीं आहेत. 
त्यांम-यें त्यांचे चित्रापेक्षां त्यांचे हातून घडलेली कृत्येंच आपले मनास 
जास्त सेतोष देतात. र्‍या! कुत्यांच्या वरोबर त्यांच्या देहांच्या प्रतिमेचे 
दर्शनही मनास उल्हास देईल परतु तो उल्हास उत्पन्न होण्याचें मुख्य 
कारण त्यांची कुर्‍येंच होत. आजपयत जे इतिहासप्रसिद्ध पुर्ष झाळे आहत 
त्यांमध्ये एकादा मनुष्य, त्याचे अंगीं दु्रे कांहीं गुण नसतां फक्त ता 
सुदर होता म्हणून त्याचें नांतर आलेलें नाहीं. ह्याचें कारण उघड आहे 
कीं गुण विराह्रेत सोंदर्य हें कांही एक उपयोगाचे नाही. 

बुद्धि व विचारशक्तिः ह्यांचे मुख्य कारण स्मरण होय; आणि ही 
स्मरणशाक्त तर मनुध्यप्राण्यांमध्ये फार कमी आहे. मूळ निदान वर्षाचे 
होईपर्यत त्याजमध्यें स्मरणशाक्त उतपन्न होत नाही; व त्यानंतर जरी 
झाली तरी तें जसजसे मोठे होत जातें तसतततें त्याला मागील गोष्टांचे 
स्मरण रहात नाहीं. लहानपणी म्हणजे पांच सहा वषाच्यावेळी ज्या 
मलाच्या नेहमीं संनिध अप्तणारी आई मरण पावते त्यावेळी कांही! काळ 
त्याला तिचें स्मरण असतें. परंतु उत्तरोत्तर ते इतके कमी होते का 
त्याला आईचे मुळींच स्मरण रहात नाही. मनुष्य म्हातारा झाल्यावर 
त्याची स्मरणशक्ति कमी होत जाते. मनुध्य ऐन तारुण्यांत अस्ततांना 
म्हणजे २०-२५ वषाचे वयांच सुमारात त्याची स्मरणशाक्ते बरीच 
वाढत; तरी पण आजार, काळजी वंगेरेमुळें तिचा पूणे बिकास होत 
नाही. तेव्हां इतक्या कमी स्मरणशक्तीच्या जोरावर त्याने रटपदाथाच 
ज्ञान तरी कत्ते करून ध्यावे १ सष्टपदा्थाचे योग्य ज्ञानही आपणास होणं 
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अशक्य आहे. मग तें निमोण करणारा-परमेश्वर त्यासंबंधी तरी आपणास. 
कितीसे ज्ञान मिळवितां येईल ? 

प्राण्यांमध्ये जरी मनुष्य श्रेष्ठ आहे तरी किल्येक प्राण्यांमध्ये जे विल- 
क्षण नेतागेक गुण आदळतात ते प्रयत्नानेही आपणात साध्य होत नाहींत 
बऱ्याच वषापू्वा पाहिळेळा अड्डा, बेळ चट्दिशीं ओळखतात. गिघाड व 
घार वगर पक्षा उंच आकाशांतून जमीनीवरची कीड वंगरे पाहतात व 
त्यावर अचूक झडप घालतात. हत्ती टांचणीसारखा बारीक पदार्थ देखील 
आपल्या ओष्ड्योवड सोंडेने लवकर उचळूं शकता. मंगी आपलें भक्ष 
अचुक शोधून काढते व आपले शरिराच्या मानानें पुष्कळ वजन उचलत 
कवा आढून नेते बऱ्याच अतरावर असलेल्या सावजाचा वास शिकारी 
कुत्र्यांना येतो ब ते त्याचा पाठलाग बिनचूक करित|त. जनांवरांनां उत्तम 

हतां येतें. सपाच्या ध्यानांत शब्द चांगला राहतो ह्यावरूग असतें वाटतें 
का, जर्गात क्षुद्र अशी वस्तु कोणतीच नाहीं. प्रत्येक वस्तूंत कांहीना 
काहातरा वेशष गुण आढळतो. ह्याच विशेष गुणात परमेश्वरी अश अते 
कत्यक्र म्हणतात, 

परमश्वराच रूप मनुष्यास दिसणे अशक्य आहि प्हणून स्टीमध्यें 
दसणार तवे पदाथ परमेश्वररूयच भासतात वं हें भातण खरे आहे 
सुलामथ्य बापाचे गुण जत्षे द्टीतत पडतात त्याच पमाणे सृष्टोमध्येही पर- 
मश्वराचे गुण दृष्टीस पडतात. गुण हें वरे रूप होय मनुष्यास जो पदार्थ 
अलाकक वाटला त्यास तो परमेश्वर समजूं लागला; व त्याची उपासनाही 
ता करू लागला. कित्येक आपले आवडीप्रमाणे परम£रास सगुणर्प 
दऊन त्याला भजतात. कित्येक इंश्ररानामित वस्तूंस परमश्वर समजून 
भजतात. कित्येक्तांनी समुद्र, चेद्रसूयीदि ग्रह, जमीन वनस्पती, अभ्नि, 
तज, नद्या, जनावरं वगरे पदार्थास परमेश्वराचे रूप दिलेळे आहि त्याच 
प्रमाण त्याचे स्तवन करतांना त्याचे निरनिराळे भक्तांनी त्याला इतकी 
नाव इला आहेत को, सष्टपदार्थाची नांधे शेविणारा कोशही त्यांनां 
उरला नाह म्हणून त्या शब्दांचे जोड श द त्यांनी तयार केले. ह्यावरून 
अस दसत को, -सवीचे मते परमेश्वर सर्व ठिकार्णी ज्ञानरूपानें भरला 


चै 
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असून त्याचें सगुण ( अथा निगुंग र्य धारेळें तरा ते ख्यच आहे ) 
रूप निराळें आहे. परवड पिव? 

हें पामेश्वराचें रूप जप्ते सर्वच मरळळ आहि ताच प्रमाण हे सवे 
जग “ नादाने ? सर्वत्र भरळेळें आहे. पराथीत चलन मिळालें को, त्या 
ठिकाणी नाद उत्पन्न झालाच पाहिज्ञे. ह्या नादाचें स्वरूप आपणांस म्हणजे 
आपले कानास कळते. परमेश्वराचे स्वरूपाविषयी विचार करतांनां मन 
जसें तळीन होतें त्याच प्रमाणे '* नाद *' एकूतही आपलें मन गुंगतें. 
म्हणूनच मन एकात्र होण्यासाठी “* नादा ”' चा उपयोग करतात. देवा- 


» लयामध्ये घेटा, लम्नकायीत वाजंत्री, लढाईमध्ये वारे, डोवाऱ्याचे खळा- 


मध्ये ढोलके व डोतेनामध्ये आणि गायनामध्ये अनेक भादे वाजांवेण्णाचा 
जो प्रघात पडला आहि त्याचें कारण तरी “ नादा ? मुळे मनाची एका- 
अता व्हावी हेंच होय परेमेश्रराप्रमाणें नाद सर्वत्र भरलेला अउन 
त्यांचे योगानें मताची एकाम्रगर होते; म्हणून अशा नादापद्री अभि, 
सूर्यचद्रादि ग्र्रंप्रमाणें आम्ही परमेश्वरूप मानूं लागला. परमेश्वराची 


(1 
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शक्ति म्हणजे ब्रम्ह होय ! हें सवेत्र मरळें असल्यामुळे, अनत्रम्ह, वायु- 


त्रम्ह, स्थजत्रप्ह, जलत्रप्ह, तेजत्रम्ट वंगरे शब्दांनी तयाचें वणेन केलेले 
आहे. त्याचप्रमाणे आम्ही “ नाद ” ह्या शक्तीत * नाइ-म्ह र्त, 
नांबर हिले आहे. ४४५ न 

ह्या “ -नादत्रम्हा ” मध्यें परत्र-हाप्रमाणे बरच युग आहित, ह्यामुळे 
नादात त्रव्ह हें नांव चांगले शोभते 

पात्रम्ह जपे सर्वच मरळेळ आहे, त्याप्रमाणें नाइबरम्हद्री तर्वत्र आहे 


- परत्रम्हाचें स्वरूप जपते आपणांस दीत दिसत नाहीं त्याप्रमाणें नादत्रम्हही । 


पहाणें अशक्‍य आहे. परत्रम्ह जत्तें तिक्ताळ आहि तसें नादत्रह्मही सर्वेक्राल 
आहे. परव्रप्हाचा जता अत लागला नाहीं, तसा नादत्रम्हाचाही ठाव 
लागलला नाहा . 

परमेश्वर सवत्रच भरून उरलेला आहे तर ता. '* नादा मध्ये मात्र 
नाहीं अक्ष कोणास म्हणतां येणार नाहीं. न 

तेव्हां अशा सवेव्यापी परमेश्वरास व नादास शरण जाऊन ह्यापुढाळ 
भोग यांनी लिडवून घ्यावा अशी त्यांची प्राथना करितो. 


| । 
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काणतहा काय घडण्यापूजा त्या कार्यातवर्धा मनांत कल्पना उत्पन्न 
हाऊन त कस करावे ह्याविषयी विचार उत्पन्न होतात. त्याचप्रमाणे पर- 
सश्वगाच मनात कांह उत्पात्त करण्याची जी कल्पना आली तीसच माया 
1 सज्ञा देतात. परमश्वराचा देह आपल्या सारखाच असून मन 
कल्पना, वचार इत्याद गोटा त्याचोठेकाणी संभवतात किंवा कत्तें हा एक 
प्रश्न आह. परतु परमश्वरात आपल्यासारखा मर्यदेह नाहीं तरी काये 
करण्याप्रूवा त्यातवधा इच्छा, कल्पना, प्रवृत्ति किंवा कांहीतरी उत्पन झाडें 
पाहूज त्याशवाय का4 घडण अशक्य आहे. बरें असे कांहीएक न घडतां 
सहज त्याचक्रडून टाचा उत्यात्त झाठी अते म्हटले म्हणुन आमचें 
काहा घडत नाही. सष्टा परमनश्वराने निमाण केली असें साधें वाक्य- 
सुद्धा पुर आह 
रल्डा.दप्पप्रश्वराचाऱडऱ्यात्े-आहव ती परमेश्वरी नियमानुप्तारच 
॥]गणारा आह त्यावरुद्ध वतन करण अशक्य आहे. सृष्टी हो अमल्य 
वस्तू,आहू व [तच मोळ करू पाहणे व्यर्थ आहे. ह्या प्रथ्पीचे ( सृष्टीचे ) 
उत्पत्तास ज कारण झाल तोच माया होय खष्टो उत्पन्न होण्यापूर्वी परमे 
खराचा जा मन:स्थांत तास माया असतं हटले तरी चालेल. माया ही 
कल्पनाच असल्यामुळं तिला देह नाहीं 
तद्ातामध्य बढु हा कल्पावा लागता. त्या बिंदूपासून रेषा, त्रिकोण 
चाक़रान, वतुळ वगर निमाण झाली अन्त आपण मानतो. बि दाखवि- 
ताना त्याताठा कांह जागा व्यापावी लागते. तशी जागा व्य़ापठी असून- 
हा आपल्या बदू लांबी, रुंदी, किंवा उंची नाहीं असें मानता व त्यावर 


/ उस्सद्धांतशासत्राचा पाया रचितों. बरें एखादा हद्टा मनुष्य दुराग्रह घेऊन 


९ 


वतला क॑। ज्या अर्था बिंदु दर्शविण्यास कांही जागा आढवादी लागत 
त्या अथा बिंदूला लांबी, रुंदी, उंची ह्या गोष्टी आहित. विंदूत लांबी 


रस्ट, उचाह्या गोष्टी आहत का नाहात हा प्रश्न बाजूला ठवून 
पाहल्यात तिद्गांतशास्त्र खरे आहे. अते तिद्ध होइल. बिदूस लांबी, रंदी, 


उ 
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उची आहे हें मानून त्या शाखावर र्वश्वास ठेवावा किंवा न मातून 
ठेवावा म्हणजे झालें! बिंदूचा आपणात दुसरीही एक व्याख्या 
बनवितां गेईल 

ज्यास्त लांबी रुंदी व उंची नाहीं अश्ना सुक्ष्म अदृश्य अश्या पदा्थो- 
पासून विंदूची उत्पत्ती होते ब मग त्यास स्वरूप प्राप्त होतं. त्याठिकाणी 
सूक्ष्म व अदृइ्य अत्ता जो पदार्थ तीच माया होय. बिंदु ही सृष्टी होय. 
किंद्साठीं सूक्ष्म व अदृऱ्य पदार्थ निर्माण करणारा परमेश्वर,होय. 

रसायनशास्त्राचा पाया रचतांना पदाथाचे सूक्ष्म ी ति हे. अखंड 
आहेत. त्यांचे विभाग होणें अशक्य आहे; ह्या/लीष्टी ग्रृद्वित धरून 
चालावे लागते त्याचप्रमाणे बिंदूस ठांबी, रुंदी, उंची नाही असंही 
मानून सिद्धांतशास्त्राप्त प्रारंभ करेतात. 

सर्व सृष्टा नादाने भरली आहे. हे सर्व नाद उत्पन्न होण्याचें जे कारण 
ती माया होय. ह्या! नादापासूनच गायनशास्त्र निमाण झालें. निजींवापासून 
ज्ञा नाद उत्पन्न होतो. त्याठा “ आवाज ' असें म्हणतात. सजीव 
पदार्थांचे गळ्यांतून जो आवाज़ निघतो त्याला “ स्वर * किंवा शब्द 
असें म्हणतात, आवाज, स्वर किंवा शब्द उत्पन्न होण्यात जे कारण 
झाळें ती माया होय. माया म्हणजे कार्ये करण्याची प्रद्रत्ता होय. 
किंवा कार्य करण्याची कल्पना मनांत येणें ही माया. ह्या मायेचे 
अस्तित्व कार्य पुरें होईपर्यंत असतें व कार्य झालें म्हणजे माया अद्य होते. 

नाद, स्तर किंवा शब्द, उत्पन्न होण्यापूर्वी मनामध्ये तसें करण्याची 
इच्छा उत्पन्न होते. ही इच्छा आत्म्यास झाली म्हणज्ञ तो मनात प्रेरणा 
करतो. मग नाद, स्वर क्रिंवा शब्द उत्पन्न होतो. ही नाद उत्पन्न कर- 
ण्याची जी इच्छा उत्पन्न झाली ती माया होय म्हणून माया व 94 र 
ह्यामध्4 साम्य़ आहे. 


€> नर 
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य्य शी 

सष्टो ज्याप्रमाणे इंश्वरोशक्तीने भरून गेली आहे त्याप्रमाणें ती नादाने 
भरून गेलेली आहे. सृष्टीचे उत्पत्तास माया जशा कारण आहि त्याच प्रमाणे 
नादाच उत्पणासही तीच कारण होय. सटपदा्थीचे ज्याप्रमाणें सचेतन 
अचतन, जड, पातळ व वा क्रूमबं अस भाग अहित त्याप्रमाणे नादाचे 
आवाज. स्वर. श३ वंगेरे*भर आहेत 

गायनशास्त्राच! पाया स्वरांवरबतवि ओह. तबला, सारंगा, 
सतार, पेटी, चाघडा. ताशातंब्रॉग वगेरे कातड्याची व तारेची वादय 
ह्यांपासून निघालेला अ'वाजश्व जनावरे, पक्षी व मनुष्ये ह्यांपासून निघ; 
लेल्या आवाजासही स्वर असेच म्हणतात 

सारंगा, सतार, बीन वंगरे 2 [द्यांपासून निरनिगाळे वाज 
नि&तात. त्याचप्रमाणें चाघडा, मदंग्र/तवला, संबळ वगरे वाद्यांमध्येह्द 
निरनिराळे म्हणजे उंच, नीच अन्षे आत्राज निघू शकतात. त्याचप्रमाणे 
मनुष्यही उंच, नीच अस्त आवाज काढूं शकतो. ह्या सर्वे पदाथाचे 
आवाजास '' सवर " अने म्हणतात. जनावरें ब पक्षी ह्यांचे आव्राज 
एकच प्रकारच असतात. त्यांत उच्चनीचपणा होऊं शकत नाही तरीसुद्धां- 
त्यांस स्वर अक्ष म्हणतात. परंतु त्यांचे स्वरामध्ये उच्चचीचपगणा नसल्या 
मुळे त एकाच सुगंत ओरडतात; त्यांत एकस्व्री असतें म्हणत्तात. ह्या 
एकस्वरी ओरडणाऱ्या निरनिराळ्या प्राण्याच्या आवाजांमध्ये कमी जास्त- 
पणा ठरवून त्यावरूनही उच्च नोच स्वरांचा शोध ठढाविलेला आहे 
खालीं दर्शिलेल्या कीटकांचे, पक्षच व जनावरांचे आवाज एका- 
पेक्षां एक असत चढते आहेत. 
१ मोर. ४ क्रांचपक्षी. ७ हत्ती. 
२ गाय किंवा चातक. '५ कोकिला. 
३ मेंढा किंवा करा ६ बेडूक किंबा घोडा. 

. वरील प्राण्यांचे आवाज एकापेक्षा एक चढ अन्त निघतात. ३ असे चत 
आवाज मनुघ्यही काढूं शकतो. अश्शातऱ्हेचे उच्च नीच आवाज काढले म्हणजे 
ते कानास फार गोड लागतात. ही गोष्ट मनुष्याचे ध्यानांत आल्याबरोबर 
त्यानें अस उच्च नीच आवाज बसवून त्या पासून गायनरृष्टी निर्माण केठी.. 


आत्मा व षडज. 
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सर्वे चराचर, चेतन अचेतन पदार्थ परमेश्वर शक्तीने भरून गेले 
आहेत. प्रस्येक पराथात एक प्रकारची शाक्ति भरलेली आहे. पदार्थाचे 
युणवर्म जरी निराळे अततले तरी ही शाक्ते एकच प्रकारची आहे. ह्या 
शक्तीच्या योगाने प्रत्यक पदाथीमध्ये कांही विशेष गुण दीस पडतात 


ह्या शक्तीत त्रम्ह किंवा आत्मा अशा संज्ञा आहे. आत्मा हा शब्द चेतन (| 


(| 


थोकडे लावण्यांचा सांगदाय आहि व ब्रम्ह हा शब्द सर्व पदाथीस 
लाभण्यांत येतो. वास्तावैक़ ह्या दोन्ही शब्दांत कांही फरक नाहीं. त्रम्ह 
किंवा आत्मा ह्यास परमेश्वराचा अंश असेही म्हणतात ब्रम्ट किंवा 
आत्मा ही शक्ति परमेश्वराने निश्नाण केली व जगाचे आस्तत्वातत ह्या 


स्ट पदार्थ जरी निरनिराळे गुणधमाचे देसले तरी त्यांचे चालटकतव 
परेमश्वराक्रेड असल्यामुळे ते परमश्वरशक्तीचे अंश अत्ते म्हटलें तशे 
हरकत नाही. ह्या शक्तीच्या ख्याने परमेश्वर सत्त्र भरला आहे. त्यानें 
ह्या शक्तीने सव पद।धात नियमबद्ध करून ठेविळे आहे. षड्ज ही एक 
शक्ती आहे. हा इंथ्ररी अंश आहे. सवे नाद षडूजरूपानें भरळा आहे. 
आपल्याला जो आवाज ऐकूं येईल तो षड्ज होय. पेटीमध्ये जरी 
निरनिराळे आवाज क्रमानें लावलेळे आहेत, तरी त्यांपेकी वोटेल तो 
सूर पड्ज असं कल्पून आपणांस गातां येतें, पेटीतील सवे आवाज, 
सतारीच्या पडद्यांतीळ सर्व आवाज, इतर वाद्यांपासून निघाळेळे सर्व 
आवाज हे षडूज आहेत. ह्यांना दुतरीं नांवे देणे ही नुत्तती कल्पना 
आहे. ही मनुष्यक्ृत गोष्ट आहे. ही कृत्रिम आहे, ह्यामध्ये खरेपणा नाही. 

जग जते सर्वत्र परमेश्वरशक्ताने भरून गेलेळें आहे तस्तेंच सवनाद 
घड्जमय आहे. षड्जाशिवाय दुत्तरा कोणताही नाद. नाही. त्याळा मरण 
नाही. आवाज़ ऐकिल्यानंतर तो नाहीता झाल्याततारब्षा वाटतो. परंतु 
युन्हा उत्पन्न होऊं शकतो. आत्मा, तरम्ह, किंवा परमेश्वरशक्ति ह्या अमर 
आहेत. ही शक्ति कांही काळ जरी आपणांत नष्ट झाल्यातारखी वाटठी 
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शक्तीची फारच आवर्यक्रता आहे. ही शाक्ते म्हणजे जगाचा प्राण आहे. “> 
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रो तो पुन्हां उदय पावते. ही शॉक्ते निराकार आहे म्हणूनच ती 
निमाण करणाराही निराकारच अपला पाहिज अशी साहजिक कल्पना 
होते; परतु ही शक्ति एखाद्या वस्तूमध्ये घाळून परमेश्वर त्याला आकार 
देतो तेव्हां प्रययक्षर्‍त्याला-आका रचत -अमेन्हणण्यांत काहा अथ नाहीं. 
षड्ज ह्याजा आस्म्याप्रमॉणे मरण बाही आत्म्याचे किंवा पड्जाचें मरण 
म्हणजे त्याचा दुप्तरा जन्म होय. हा जन्म ह्मणञञ षड्जाची सुरवात नव्ह 
ही त्याची गति आहे. आपण ऐकळा तो. पडूज़ खरा पण तो ऐकला 
तेव्हांच जन्माला आठेला नाही तो आत्म्याप्रमाणें किंवा कालाप्रमाणे 
मागे होता, आतां आहे व पुढेही अप्तेळच. पडूज हा ईश्वरी अंश आहे व 
तो गायनशास्त्राचा आत्मा होय. हा कांडी करोत नाहीं पण ह्याचेशिवाय 
कांही चाळत नाही. हली गाणाराचे गाणें तबकडीमध्ये धरून ठेविता येते, 
ते वाटेळ तेव्हां आपणांस यंत्र सुरू करून ऐकतां येतें. ह्या यंत्रात 
फोनोग्राफ किवा प्राफोफान अक्ष म्हणतात. एकदा गाण धतल्यावर मंग 
तो गाणारा मरण पावला तरी त्याचें गाणें मागे रहाते ह्यावरून आवा- 
जाला मरण नाही हे सिद्ध होते. हा जता मनुष्याचा आवाज तो मेल्या- 
नंतरही कायम राहातो, ( फक्त तो त्यांचे मुखांतून बाहेर पडून जातो व 
पुन्हा वोटेळ तेव्हां प्रकट करतां येतो. ) ह्याच प्रमागें आत्म्याची गोष्ट 
अहि. आत्मा शरीरापत तोडून गेळा ह्ाणजे तो नाहीसा झाला अस्ते 

वाटतें खरं, परंतु तो. आवाजाप्रमाणे शरीरातून निघून दुतरा देह 
“ घारण करतो 


अया 


जीव व षडूज 
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चेतन पदाथाना “ जोव * आहे. जीवाला आस्तित्व आहे. जीव ही 
एक स्वाभाविक शाक्त आहे. ही शाक्ति उत्पन्न होण्यास शरीर कारण आहे. 
शरीरामध्ये अ्म्याने प्रवेश केला की शरीराप्त चलनवलनाची शाक्त 
येते. विजञेच्या दोन तारा एके ठिक्राणी जोडल्याबरोबर जशी त्यामध्यें 
एक तर्‍हेची शाक्ते उत्पन्न होते त्याप्रमाणे आत्मा व शरीर हीं एकमेकांत 
जोडी म्हणजे जी शाक्ते उत्पन्न होते तीप्त जीव असतें म्हणतात. 


..”* 
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आत्मा व शरीर ह्यांच एकीकरण आहे तोंपर्यंत प्राणीमार्त्रांचे अस्तित्व 
असते. आत्मा व शरीर ह्यांचे एकीकरण फक्त एकच करूं शकतो व 
त्यालाच “ परमेश्वर ” अंत आपण म्हणतों. ह्या दोहोंच्या एकीकरणा- 
“यासून प्राण्यात जीव प्राप्त होता. जोव ही मोठा शक्ति आहे व यामुळेच 


आपण खातो, पितो व अनेक्र कुयें करतों फार काय, त्या पासूनच र ८ 


मनास्त सुव क्रिंवा दुःख करून घेतों. जगाच्या उत्सत्तीस द्वेत कारण 
आहे म्हणून सृष्टीच्या उत्पत्तीत परंमश्वर आणि माया ही कारण आहित 
अंस्ष आपण मानितों. ह्याचें कारण जगांत जो उत्यत्तीचा नियम त्यानें 
घाळून दिळा आहि त्यामध्येही द्वेंतच कारण हेते. वीज उत्पन्न करण्यातारठी 
दौत तारा ( पुरुष व प्रकृति ) जोडाव्या लांगतात.- मनुष्य, जनावरें, 
वक्षी, मात्ते, जीवजतु, वृक्ष, धान्ये, फुळें, फळें ह्यांचे उपत्तीत्त खी व 
पुरुष हौ. कारण आहेत. वृक्षांमध्यें खी व पुरव ही. दोवे निरनिराळी 
दिसत नाहींत परंतु खो व पुरुष ह्या दोहो गुगाचे एकीकरण त्यांचे बोजा- 
मध्ये अततें. ज्या बीजामाध्ये हौ जोडशाक्ते . नतते तीं बीजे कितीही 
चांगलीं अकलीं तरी उगवत नाहीत. एकट्या पुढ्षापासून किंवा स््रीपा- 
सून सेतती होगे अशक्‍य आहे. परमेश्वराने पुरूष व सरो ही जी निर्माण 
केळी ह्याचे कारण हेंच की त्यांनी एकमक्रांवर अजलेबूत राहून सेसार- 
सुख उपभोगावें व त्यांजपासून संततीहे व्हावी पुरु्षवसख्थो ही दोन्ही 


जरी निराळा आहेत तरी त्यांचे एकमेकांशिवाय चालावयाचें नाही. < 
कारण तेततीची गोष्ट जरी बाजूडा ठेविली, तरी इतर संसारांतीळ सवे | 


सुखें दोघांच्या मेत्रीवांचून प्राप्त होणार नाहीत. आणि ह्या मेत्रोची कल्प- 
नाच एकमेक्रांविपधींच्या प्रेमात कारण होते. उत्पत्ति करणे हें आपलें 
हाती नाही. उत्पत्ति जरी स्री व पुरुष ह्यांपासून होते तरी तीघ ती फक्त 
___क्रारण होतात. मनुष्याचे हातून कांही एक उत्पन्न होत नाही. उत्पन्न 
करण्याची शक्ति फक्त परंमश्वरासच आहि. त्या उतत्तीत सवे पदार्थ 
कारणू. होतात. चेतन पदार्थ अनक प्रकारचे आहेत. ह्या तीपासून 
अशीच उत्पत्ति होते 

वखर विचार केला तर ही उत्पत्ति आपण केली असे मनुष्य म्हणता 
परतु ज्या दिवशी गर्भवारणा झाली ता. काळ कोणास कळत नाहीं. 
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गर्भामध्ये काय आहे ह्याचाही पत्ता नसतो. मग आह्या उत्पन्न केलें ह्या 
प्हणण्यांत काय अर्थ आह १९ उत्यत्तीस प्राणी कारण आहे घ प्राण्याला 
अस्तित्व आहि त्याचप्रमाणे गायनश्याखांताळ स्वरांची उत्पात्त होण्यास 
घड्ञ कारण आहे. ह्या घड्जापासून ज्यावेळी आपणांस स्वर निर्माण 
करावयाचे असतात, त्यविळीं आपण त्यास आस्तित्व दिलें पाहिज 
म्हणजे त्याला जन्म दिला पाहिजे, ह्या षडूजाचा जन्म गाणारा व त्याची 
इच्छा ( माया ) द्यांपासून होतो. षड्जास अस्तित्व दिलें पाहिज नाहीतर 
सर्वच आवाज षड्ज आहित.' पण एका आवाजापासून काय उल्लन्न 
होणार 2 प्रत्यक्ष एकय्या परमेश्वरास जर मायेशिवाय जग निर्माण करतां 
आलें नाही, तर सर्वच एकच आवाज भरलेला आहे अशा स्थितीत 
अंनेक स्वरांचे गायनशास्र कसे निमीण होईल १ गायकाचे मनांत गाण्याचे 
आल्यावरोषर तो एक स्वर कायम करते व मग त्याहून उच्च किंवा नीच 
स्वर काढतो. हा जो कायम स्वर होतो तो षड्जाचा जन्म होय. हा 
का५म स्वर म्हणजे पुढीळ सर्व स्वरांचा जीव होय. हा कायम स्वर 
सोडून त्याहून उच्च, नीच स्वर घऊन गातां येणे शक्‍य नाहीं. हा कायम 
स्वर सवंत्र भरलेल्या नादाचा अंश आहे घ ह्या अंशास जेव्हां आपण 
स्थिर करता म्हणजे आस्तत्वांत आणतो तेव्हां त्याला एकप्रकारची 
शाक्त येते. ह्या शक्तोपासून गायकाला गायनसष्टी निर्माण करतां येते. 
नुतत्या आत्म्याला जसें कांहीं करतां येत नाही, याचप्रमाणे नुसत्या 
षड्जालाही कांही करतां येत नाही. परंतु आत्म्याची स्थापना देहामध्ये 
केठी म्हणजे अथोत्‌ त्यास अस्तित्व दिले म्हण्ज त्यामध्ये एकप्रकारचा श्राक्त 
येते; त्यालाच जीव अशा संज्ञा आह. त्याचप्रमाणे पड्जाला अस्तित्व 
ज्यविळीं गायक देतो त्यावेळीं त्यामध्ये एकप्रकारची शॉक्ति उत्पन्न होते 
व त्यापासून गरयनकला निर्माण होते. जगाचे उतपत्तीस्त ज्याप्रमाणे आत्मा 
कारण आहि. त्याप्रमाणे गाण्याचे उत्पत्तीत्त पड्जञ कारण आहे, प्राण्यामधे 
आत्मा, शरीर व जीव हे तान पदार्थ मुख्य अहित. त्यांपेको जोव ही 
उष्णत!, तेज, वीज वगेरे तारखा एकर शक्ती आहे. परंतु ही शक्ति नष्ट 
होणारी आहे. ही नष्ट होण्यास अनेक अपघात कारण होतात. ही शाक्ते 
नष्ट होणे म्हणजेच मरण होय. ही जोवश्ाक्ते एकदां नष्ट झाली म्हणजे 
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पुन्हा प्रगट करतां येण्याजञागी नाहीं. जीवाला मरण आहे पण तें आत्म्याला 
नाही. त्याचप्रमाणे कायम केलेला षड्ज नाहीसा होऊं शकेल परंतु 
सर्वत्र भरलेला षड्ज नाहींसा होणार नाहीं. मेलेला प्राणी जरी 
पुन्हा जिवंत होत नाही तरी परमेश्वर तस्ता प्राणी पुन्हा 
उत्पन्न करूं शकतो. त्याचप्रमाणें गायकाने कायम केलेला पडूज खोकला 
आल्यामुळें किंवा दुसर्‍या कांही कारणामुळें जरी नष्ट झाला 'तरी त्याला 
त्याची पुन्हां उत्यात्त करतां येईल. लहान मुलांना आपण संप्ताराची 
कल्पना होण्यःसाठी किंवा त्यांचें मनरंजन होण्यासाठी त्यांना ज्याप्रमाणें 
भातुकलीचें ( संतारद्शक खळ ) साहित्य /देतोल्तयाप्रमाणें माठ्या माण- 


सांची तंतारदशेक भातुकली म्हंटली म्हणज नाटक होय. ह्या नाटकामध्ये 
संसाराचे काल्पानिक चित्र रेखाटून त्यापासून आपण आपलें मनोरंजन व 
बोध करून घेतो. त्याप्रमाणें परमेश्वराने आपणांला सृष्टीचे ज्ञान होण्या- 
साठीं किंवा आमचें मनरंजन होण्यासाठीं ही गायननास््राची सामुग्री दिली 
आहि आणि म्हणूनच आपण षड्जापासून गायनसृष्टी निर्माण करूं शकतो. 


र्‍पणापणा-- “-*र्‍णा 


शरीर व सप्तखर. 


---- ९७ & ७ ---- 


बीज किंवा रेत ह्यांच्या उत्पत्तिताठी जमीनीमध्यें किंवा उदरामध्ये 
त्याची स्थापता झाल्यावर त्यात मोड, पानें, ढाळ्या, फुळें किंवा रक्त, मांत, 
मज्या वैगरे उप्तन्न होऊन त्यापासून वृक्ष किंवा शरीर उप्तन्न होते; त्याच 
प्रमाण पडूज हा स्वर कायम केला म्हणज त्यापासून स्वरदेह उत्पन्न 
होतो. हे मुख्य स्वर सात आहेत त्यांना घड्ज, रिपभ, गांधार, मध्यम, 
पंचम, घेवत व निपाद अशी नांवें आहेत. ह्या सप्तस्वरांचा देह कल्पिला 
आहे, त्याला स्वरेदेह किंवा शारोरविणा असें म्हणतात. ह्या शारीर- 
विण्याची रचना मनुष्य देहाप्रमाणं केळेळी आहे. मनुष्य देह कफ, वात, 


१८ शरीर व सप्तस्वर, 


पित्त, रक्त, मांस, मज्या, देह, अस्थि व शुक्र ह्यांचा बनला आहे. त्याच 
प्रमाण ह्याः तप्तसुरांचा खाली : दाखविल्याप्रमाणे गावनाचा निट 
बनला आहे 


स्वर, 

षडू्ज > कफ, वात व पित्त र अचिंक. 
रिषभ ऱ्् रुधिर रू गाथिक. 
गांधारा > मांस रः सामिक. 
मध्यम स्स धट मज्या ऱ्र चतुरस्वर- 
प्चम > मेद ल ओढव. 
पवत. >. आस्ये  (घाढव)' >. षाढव- 
निषाद > शुक्र "5 संपूर्ण. 


प्राण्याच्या अस्तित्वास देह जसा अवश्य आहि त्याप्रमाणे आत्मा क॑ 
जीव हे दोन्ही अवऱ्य आहेत. म्हणजे प्राणीमात्रास शरीर, आत्मा १ 
जीव हे तीन पदार्थ अवऱ्य आहित. त्याचप्रमाणें गायनाचे देहास आत्मा 
अवऱ्य आहे. हा आत्मा म्हणजे षड्ज होय. हाच कायम केला म्हणजे 
जीव उप्तनन होतो; सप्तसुरांपेकी षड्ज व पंचम हे दोन स्वर अचळ 
मानले आहित. त्यांचें स्वरूप कधीही बदलत नाहीं. शरीर जीण झाळ 
म्हणून आत्मा कांही जीण होत नाहीं. तो कायम स्थीर अंतता ब 
देहांत तो आहे तोंपर्यंत शरीरास एक प्रकारची कांता असते व तीही 
आत्मा शरांर साडापयंत नाहाशा हांत नाही. त्याचप्रमाण गायनामधांठ 
घड्ज म्हणज आत्मा व पंचम म्हणज कांती असें मानळे आहेत; व ह्‌ 
दोन्ही स्वर अचळ आहित. बाकीचे स्वर चल म्हणजे कमीजास्त 
होणारे आहेत. रिषभ, गांधार, मध्यम, घैवत व निषाद हे स्वर उत्त 
नाच होतात म्हणून त्यांस चळ स्वर असें ह्मणतात. 


द र 
त्रियुण व सर 
>>_>>>%०२2 >. 

देहामध्ये आत्म्याचा प्रवेश झाला म्हणजे जीव प्राप्त होतो. ह्या जोवा 
बरोबरच प्राण्यामध्ये तीन गुण उत्पन्न होतात. ह्या गुणांस सत्व, रज व 
तम अशीं नांवें आहत. आपल्या दृटीस पांढरा; तांबडा, पिंवळा, हिरवा, 
निळा, जांभळा, काळा हे रंग जरी निरनिराळे भातळे तरी त्रिगुणाप्रमाणें 
तांबडा, निळा व पिंवळा हे तीन रंगच मुख्य अहित. आपल्या दीप 
पांढरा व काळा हे रंग अगदी भिन्न दिसतात; पण हे दोन्ही रंग मुख्य 
तीन रंगांचींच मिश्रगें होत. सट्टीमध्ये अनेक गुर्णांची जरा मनुष्ये दिसठी, 
तरी त्यांचेमध्यें तत्व, रज व तम ह्या तीन गुणाचेंच मिश्रण अत्तणार. हि 


गुण परमेश्वरामध्ये पूर्ण भरलेले अहित म्हणून *' त्रियुश्यत्मक,,परमेश्वर ” . 9 


असे एक नांव याला देतात. हे तीन गुण कमीजास्त प्रमाणाने प्राण्या” 
"मध्ये भरळे आहेत. नुसता सत्युण, रजोगुण किंवा तमेगुण अस्ता 
एकटी प्राण्यामध्ये नाहीं. त्यांत जो गुण जास्त प्रमाणांत असतो त्याप्रमाणे 
त्यास सत्वगुणी, रजोगुणी, किंवा तमोगुणी असतें म्हणतात . फक्त पर- 
मेश्वरामध्ये मात्र सर्व गुण सारखे भरे आहित. अशी कल्पना आहे व 
दी खरी आहे. कारण परमेश्वरास सष्टीची उत्पत्ति करणे, ती न्यायाने 


> 


चालविणे व ती नाहीशी करणे ह्या गोष्टी कराव्या लागतात ब त्या क 


बिनचूक वेळच्यावेळी होतात. तेव्हा त्यांचे ठिकाणी हे तिन्टी गुण सारखे 
असल्याशिवाय चालावयाचे नाही. अशातर्‍हचे तीन गुण गाणार्‍्याचे 
स्वरामध्येंही आहेत. एखाद्या गायकाचा आवाज “ मंजुळ ” अततो. 
एखाद्याचा पहाडी असतो ह्मणजे मोठा पण गोड असा असतो. एखा- 
द्याचा ककश असतो. प्राणीमात्रांच्या स्वभावांत ज्याप्रमाणे नुस्ता तत्व- 
गुण, रजोगुण, किंवा तमोगण नसता तर त्यामध्ये एकाचे प्राधान्य 
असतें त्याचप्रमाणे, गायकाचे आवाजामध्येंही पूर्ण मेजुळ, पहाडी, किंवा 
कर्कश, अत्ता आढळत नाहीं तर त्या पका एखादा ण जास्त आढ” 
ळतो. पूर्ण शुद्ध गोट फार चांगली व ह्या गोष्टीचेंच ध्येय मनुष्याने 
आपले मनांत वागविळें पाहिजे; परंतु जगांत पूर्ण शुद्ध अशी वस्तु 
फार दुर्मिळ आहे. त्याची गोडीही साधारण ठोकांत नाही. शुद्र परार्थ 


२०  * त्रिगुण व स्वर, 


वाइट अत त म्हणत नाहात, परतु नुसत्या शुद्ध पदार्थांवर त्यांचा तहान 
भागत नाहीं. म्हणूनच गोड पदार्थामध्ये खारट किंवा आवड, आबट 


पदार्थामध्ये गोड किंवा खारट, खारट पदार्थामध्ये तिखर्टः तिखटांशीं 
कडू वगरे मितळून मूळ रस्तांस निराळी चव देतात. इतकेंच नव्हे, 
कित्येकांस तिखट, आंबट , खारट ह्या सर्व पदार्थाचे मिश्रणच गोड 
वाटत, ह्याचप्रमाणे गाण्याचीही स्थित आहि. शुद्ध राग फार थोड्या 
ठोकांना आवडतात कारण त्या रागाची चव उत्पन्न होण्यास त्यांना 
गायनाची थोडो माहिती पाहिजे. आणि ही माहिती करून घेण्याच्या 
भानगडीत केणी पढत नाही; कारण जिभेप्रमाणें कानास न शिकतां 
शब्दांची चव समजते. अश्ना लोकांना कसलेंही गाणें आवडते; फक्त 
गाणाराचा आवाज गोड असला म्हणजे झालें 

ज्याच्या आवाजामध्ये “ गोडी ” जास्त असते त्याला मंजुळ किंवा 
सातिक आवाज अते म्हणावें. ज्यांचा आवाज मोठा असता त्याला 

| किवा रजागुणी आवाज म्हणावें. व ज्याचे आवाजामध्ये ककश- ' 
पणा जाहत त्याला “ काकी ” किंवा तमोगुणी आवाज असें म्हणावें. 


वचारा पुरुषांना सत्गुण आवडतो सतारापुरुषांना रजोगुण बरा 
वाटता व अज्ञान लोकांना तमोगुण आवडतो परतु गायनामधील- 


मंजुळ म्हणजञ सत्वगुण, सर्वांना आनंद देतो. पहाडी बरा वाटतो 
व “' काकी ” नें कपाळ उठते म्हणून खऱ्या त्रगुणापक्षा ह्या आवा- 
जाच्या त्रिगुणाचा सवांना लवकर अनुभव पटतो. सर्व लोकांची आवा 
जावरच फार भिस्त अत्तंते. उत्तम न असून त्याचा जर आवाज 
चांगला नसला तर तयाचें गाणें ठोकांना प्रॉय वाटत नाहीं. परंत आवाज 
गाड असून त्याला गाण्याची कांही माहिती नसली तरी त्याला ते गंधर्व 
समजतात ! त्रिगुणाचीही तीच अवस्था आहें. सत्वगुणी मनुष्यास 
व्यवाहारांत नेभळा, मित्रा; रजोगुणी मनुष्यात शाहाणा, चतूर व तमो- 
खुणा मनुष्यास शुर, पाणीदार अशी नांवें मिळतात. म्हणूनच परेम- 
रान तिन्हा गुणांची निरनिराळ्या प्रमाणांत मिश्रणे करून तीं मलुष्यां- 
मध ठावढा आहेत. ह्यामुळे प्रत्यक मनुष्यांत कांही तरा विशेष गुणाची. 
छाया स्टीस पडत; ह्यामुळे तो प्रीय वाटतो. 
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सृष्टीचा विश्तार व स्वशपस्तार. 


सृष्टीच्या विस्ताराचा कोणास अंत लागला नाहीं जनावरे, पक्षा 
कीटक, सूधम जंतू, माते वेगरे जाती जरी थोड्या दिसतात तरी त्यांचे 
मध्ये अनेक पोटभेद आहित. त्याचप्रमाणें जढडपदाथामध्ये तप्तधातू 
म्हणेज, सोनें, रुपं, तांबे, लोखंड, शिस्त, जस्त व कथील हा जरी सुख्य 
आअंहित तरी हली अल्युमीनम, छेटीनम, अँटीमनी वगेरे बर्‍याच धातू 
शिवाय उपधातू, वायुमय पदार्थ अस्ते बरेच शोधून काढले आहेत. पक्षा, 
कीटक व सूक्ष्मजंतू ह्यांच्या इतक्या जाती आहेत कीं, त्या सवांचा शोध 
लावून त्यांना नांवें देण्याची पाळी आल्यास आपणांस नंवे शब्द उत्पन्न 
करतां करतां पुरेवाट होईल ! व वनस्पतींमध्येहा हजारों प्रकार नजरेस 
पडतील व त्यांची ओळख करून घेणें झाल्यास एका मठुष्याचे आयुष्य 
पुरणार नाहीं. आपणांस जो सूये दिसतो त्याचा आकार आपणास 
लहानश्या तवकडीएवढा म्हणजे सुमारें ७८ इंच व्याताचा असावा अते 
वाटतें. परंतु तो प्रथ्वीपेक्षां एक लक्ष तीस हजारपट मोठा आहे व तो 
आपलेभांवती फिरणाऱ्या उपम्रहांचे सहाशेपट मोठा आहे. मग परमेश्वराचे 
वसतीस्थान या ग्रहाचे पलीकड आहे व तो एक तेजोगोळ आहे अशी 
कल्पना केल्यास त्याचा प्रकाश एथ्वीवर येण्यास किती वर्षे लागतीळ १ 
ह्या सर्वांपासून उष्णता व उजेड हे पदार्थ सारखे उत्पन्न होत आहेत. 
ह्यांना केव्हांही खळ पडलेला नाहीं. त्या उजेडाचे व उष्णतेचे तीत्रते- 
मध्येंही कमीपणा कधीं आलेला नाहीं. इतर ग्रहमाळेचे तेजापेक्षां सूर्याचे 
तेज प्रखर आहे. सूर्यापासून जश्ली उष्णता उत्पन्न होते तशी इतर 
ग्रहांपासून होत नाहीं 
द्र, गुरु, मंगळ, बुध, शुक्र वगरे सवे ग्रह ३ त्यांचे उपम्रह हे सूया- 
वती फिरतात व सूर्य मध्यावर स्थोर असतो. 
पृथ्वी, हवा व पाणी ह्यामध्यें प्राण्याचे जे चलनवलन होतें त्यास 
मुख्य कारण सूधकिरणे अहित. अंधारांत एखादें झाड ठेवल्यास त्याची 
तेथें वाढ होत नाही. त्याच प्रमाणें अंधारांत एखाद्या मनुष्यास कोंडून 


चळ 


बेदांत व गायन, २प्‌ 


ठेविल्यातत त्याची प्रकृती क्षोग होऊं लागते. सूर्यप्रकाश ( उष्णता ) एक- 
दम जर वंद झाला तर प्राणीमात्रांचें चळनवऊन बंद होऊन सर्व प्राणी मरण 
पावताळ, कारण उष्णतेशिवाय वनस्पती व प्राणी जगत नाहींत, म्हणूनच 
शरीरांतील उष्णता नाहीशी झाल्यावर मरण येतें. वठळेळी झाडे व प्राणी- 
मात्रांची प्रेते हीं थंड लागतात. जडपरार्थामध्यें जीव नसल्यामुळें ते नेहमी 
थेड अत्ततात. पृथ्वीपासून सूये २८०००००० तीन कोटी ऐशी टक्ष 
मेळ अतरावर आहि. सूर्याच्या उपम्रहावेक्री गुरु सवोतमाठा आहे घ तो 
पृथ्वीच्या १४०० ( चोदा ) पट मोठा आहि व तो सूयोपासून २० कोटी 
मेळ अंतरावर आहे. आक्राशगंगेमध्यें जे अनेक तारे आहेत ह्यांमध्ये 
आपल्या सू्यीतार १८०००००० ( एक कोठी ऐश्नॉठक्ष ) सूर्य अहेत! 
लांचा उजेड पृथ्पीवर येऊन पोचण्यात निदान ५० लक्ष वर्षे लागतील, 
आणि अशा सूर्याच्या पळीकडे दुततरे तारे नस्ततीळ कशावरून? आका- 
शाचा अंत लावणें मनुष्पशक्ता बाहेरचें आहे. 


ह्या सटींचा विस्तार जता अकल्पनीय आहे त्याच प्रमाणे आपणांस जरी 
मुख्य सातच सूर दिततात तरी त्यांयासून अनेक सूर उत्पन्न केले आहेत, 
त्यांच्या मिश्रणानें अनेक सुस्वर ध्वनी उत्पन्न होतात; त्यांचें थोडेते वर्णन 
कहूं, घड्ज कायम केला म्हणजे त्यापासून मुख्य सहा स्वर उत्पन्न, 
होतात. त्यांत पड्ज, रिषभ वगरे नांबें आहेत. त्यांची संक्षिप्त नावें सा, 
रे, ग, म, प, ध, नी, अशी आहेत . गातांना षड्ज, रिषम, अत्तं म्हणून 
त्या त्या आवाजांत म्हणणें जड पडतें म्हणून गातांना ।क्रंवा गायन शिक 
वितांना ह्या एकाक्षरी सेक्षप नांवाचाच उपयोग करतात. ह्या सहा स्वरां- 
मध्यें स्वामाविक जें अतर आहे त्यांचे दोन प्रकार आहेत. त्यांत पृणोतर 
व अर्धातर अशीं नातें आहेत, सा-रे-ग ह्या तीन स्वरांमध्ये तारखे 
अंतर आहे. म-प-ध ह्या तीन स्वरांमध्ये सारखें अतर आहे. ग-म व 


नी-सा ह्या दोन दोन स्वरांमध्ये अधोतर आहेव ते खाठी दाखविळे आहेत. 
:! 


वेदांत ब गायन. २७ 


अतरावरचे स्वराप कोमळ निषाध अते म्हणतात, नो-सा ह्यामध्ये निर्म्मे 
अतर असल्यामुळें त्यांचे अध्यी अतरावरीळ स्वर कायम करितां येत नाहीं, 
ह्यावरून आपले लक्षांत भाले अततकेच को, सावप ह्यांचे मात्र 
कोमठ किंवा तोत्र सवर नाहींत; प्‌तु खम, गांधार, घेऊत व निषवाचे 
कमळ स्वर होतात व मध्यमाचा तीव्र स्वर होता, म्हणजे ह्या सात 
स्वरांच वारा स्वर होतात, | डू 
सा--रे --ग--म--प---ध मी“ 


री | 


कोामळरी को. ग. तीव्र म. को घेवत. को. निषाद. 
शुद्ध स्वर व कोमळ स्वर किंवा तीव्रह्वर ओळषण्याप्ताठी स्वराखालो 
अशी खूण केठी आहे. -7 


७ 


सारेरेगगम म प घधचनी नी. 


ठ ठ ठ ठ ठ 


पेटी किंवा अचल थाटाच्या सतारीमध्ये हे वारा स्वर अक्षे ओळीने 
असतात, 

1 तंतूवाद्यामध्यें जरी वरील वाराच स्वर अत्ततात, तरो तारेयासून मेढ 
(कंवा गमक्र काढली म्हणजे पूणीतराच्या शुद्ध स्वराच्या ट्र अशा अतरावर< 
चाही आवाज निघतो. अशा तर्‍हेचा आवाज कियक्र गवड काढू 
त्राकतात. अशा सूक्ष्म आवाजांना श्रतो अर्घे ह्मणतात. ह्या एकेदर थती 
२२ आहित; यांतून वरील १२( वारा ) स्वर वजा केले म्हणजे 
१० ( दहा ) श्रती राहतात. हे १० ( दहा ) स्वर फारच सूक्ष्म अस- 
ल्यामुळें ते तवे काढण्याचा प्रयत करणे अवघड आहि; परंतु श्रमाने हे 
१० ( दहा ) सूक्ष्म आवाज काढतां येतात. ह्या बावीप्त श्रती व यांचे 


ःवरांची नांवें खाळी दिलीं आहेत. 


व्य 


२८ सृष्टीचा विस्तार व स्वरप्रस्तार. 


२ ती. (य; 


अ > अति, को > कोमल, ती > तीव्र > 
शुद्ध स्वर. श्रुती. 
१ पा छंद्रावती. 
२ अ. को. रि दयावती. 
३ का. रि. रंजीका, 
४्री रंतीका. 
५ तो. रो. गाद्रो. 
६ अ. को. ग. क्रोधा. 
७ का. ग. वाज़िक्रा- 
८ग प्रसरणी. 
९ तीग प्राति. > 
१० का. म मार्जनी . 
११ म क्षितो. 
१२ ती म. रक्ता. 
१३ अती,म संदीपनी. 
0१ प्‌ आलापिनी. 
-१५ अ.को. ध. मदती . 
१६ का. ध. रोहिणा, 
य्य रम्या. 
१८ ती. ध. उग्ना. 
१९ अ. का. नि. क्षाभिणी. र 
२२ को. नि. मंदा. 
> >. 
रश, कुमुद्वती 
तीव्रा. 


टि 


वेदांत व गायन, २९ 


गायनशाख्रामध्यें ह्या सर्वे श्रती साध्य करून घेणें ही मुख्य महत्वाची 
गोष्ट आहि. साधारण गाण्यामधें १२ स्वर आलि ह्मणजे पुरे होतात. मनु- 
घ्याचा साधारणपणें तीन सप्तके प्येत आवाज चढू शकतो. कियेक्रांचा 
त्याहूनही एक दोन स्वर वर पर्यंत चढतो, कित्यकांचे तान सप्तकाहून 
कमी स्वर लागतात; परंतु ताघारणपणें तान तके आवाज लागतो अर्स 
घरून स्वराची मुख्य तान सप्तके मानठी आहेत. मनुष्याचा सहज 
आघाज मधल्या सप्तकापासून लागतो. ह्या सप्तकास मध्य सप्तक असें 
म्हणतात. षड्जापासून वर आवाज़ चढवीत जाणें ह्यास आरोह असें म्हणतात 
व षडजापासून उतरते आवाज काढले म्हणज्ञ त्यास अवरोह असें म्हणतात. 
मध्य सप्तकाचे खालच्या सप्तकात पात अप म्हणतात कित्येक 
ह्याप्त खर्ज सप्तक अपेंही म्हणतात. मध्य सप्तकाचे वरच्या सप्तकास तार 
सप्तक असें म्हणतात 
मनुष्याचा आवाज साधारणपणें तीन सप्तके चढतो असं धरयास ता 
२१ शुद्ध स्वर काढू शकतो व विकृत स्वरातह ३६ स्वर निरनिराळे 
कंठांतून काढतो; परंतु ज्याने सव श्रुती साध्य करून घेतल्या त्यांचे कंठां 
तून ६६ तर्‍हेचे निरनिराळे आवाज निघू शकताळ पहा सर्वे आवाज 


* सारख असून त्यांपेक्री एक आवाज कायम करून त्यापासून मनुष्याने 


६६ नवीन स्वर उत्पन्न केले. ह्य! स्वरांपासून मनुष्यप्राणा आपली कर- 
मणूक करून घेत आहि. पहिले फक्त सात शुद्ध स्वर घऊन त्याचा बोज- 
गणीतांतील परित्रत्तीचे नियमानुसार म्हणेज सा, सारे. सारेंग, तारगम, 
अक्षे एकपासून सात स्वरांचे निरनिराळे समुदाय घऊन जर विस्तार 
केळा तर पुष्कळ विस्तार होइईळ. एक स्वराचा वस्तार काहा हाणार 
नाहीं. त्याप्रमाणें दोन स्वरांचा विस्तार दोनच होईल. उ० सार-र्ता 
तान स्वरांचा विस्तार ६ होईल व सात स्वरांचा विस्तार ५०४० होईल, 
हे खालील कोष्टकामध्ये दाखविळे आहे:--- 


सात खरांचा प्रसार. 


[१| 


णु र 


१ ४ 


६ २४ | १२०| ७२० ५०४० 


_, आ. 


वेदांत व गायन. ३१ 


बावीप्त श्रतांचा विस्तार तर फारच वाढतो त्याची कल्पना येण्यासाठी 
त्याचा विस्तार दिला आहे. 


| १२ | ६२२७०२०८०८ 
१ त्र ८७१७८२९१२०८ 
ष्ट १३१३०७७५७४३६८००० 
१६ २०९२६३८९८८८००० 
१७ ३५५७४८६२८०९६००० 
वट ६४०३४७५८५२३०५७२८००० 
10३ १२१६६६०३०८०८८३२० ०० 
२० २४२३३१२३२०६१ २१७६६४०००० 


ऱ्ि ५१०९९७३२९७२९.७०७४४००००. 
2 व वकक ह ५ ही. 3... 
| 

८४५ ११२४१९४१२४६७३६०७६८०००० 


बावीत्त स्वरांचा प्रस्तार २२ आकल्यांपँयैत आला. आतां ह्या पुढे 
तीन सप्तकांचा म्हणज ६६ स्वरांचा प्रप्तार केल्यापत ता. केव्हढा वाडळ 
ह्याचा कल्पना करावी. एकंदरीत सष्टपदाथांचा जत्ता अंते नाह तसा 
ह्या स्वरप्रस्ताराचाहा अंत नाहीं, असें म्हटल्यात अतिरदात्त हाणार 
नाहीं. अशा तर्‍हेच्या प्रस्तारासंवधी एक गोट आहे. वुत्रिपळांचा खळ 
मूळ एका चिनी ग्रहृस्थानें शोधून काढला. हा खळ शोधून काढल्यावर 
त्यांने ता चिनच्या राजात खेळून दाखव्रिळा, हो खळ पाहून ता. राजा 


३२ बुद्धे व राग. 


फार खुष झाला व त्यानें त्यास वाटेल तें वक्षित्त माग म्हणून तांगितलें. 
हा चिनी मनुष्य चांगला गणिती होता त्यानें सांगितलें की, महाराज 
मला जास्त कांही नको, ह्या बुद्धिवळाच्या घरामध्ये ६४ चोप्तष्ट घेरे 
आहित घ आपल्या खजिन्यामध्ये तर पेसे पुष्कळ आहेत . तेव्हां भूमिती 
श्रढीप्रमाणें पहिल्या घरांत एक, दुसर्‍या घरांत दोन, तिसर्‍या घरांत चार, 
चौथ्या घरांत सोळा, पांचव्या घरांत दोनशें छपन्न ह्याप्रमाणें प्रथेक 
घरांत येणाऱ्या रकमेनें एकमेक्रांस गुणून जो गुणाकार वेईळ अशी रक्कम 
प्रत्येक घरांत ठेवावी व ह्या चात घरांतील रक्कम मला द्यावा. राजास 
ही गोष्ट प्रथम हलकी वाटली. परंतु पुढें हिशेब जेव्हां १०० आकड्यांच्या 
वर जावूं लागला तेव्हां र्‍याने आपले वचन पाठीमार्गेघेऊन तात कांही 
गांव बक्षास दिले. ह्याच गोष्टीप्रमाणे स्वरप्रस्ताराची व सष्टपदाथीची 
गोष्ट आहे. त्याचा अंत मनुष्यात लागणें अशक्‍य आहे. 


ी बुद्धि व राग. 


हिडिशिाररशाबबायञाा॒खबबय सि 
नुष्याळा इतर प्राण्यापेक्षां ज्या विशेष देणग्या परमेश्वराने दिलेल्या 
। आहेत त्या “ प्रवळ विचारशक्तीव ' वाचा ” ह्या होत. प्रबळ विचार- 
शक्ती म्हणजे मन होय. मन हे जीवाप्रमाणें आपल्यावराबर जन्मास येतें 
क्रिवा मन हया एक जीवच आहे. जीव शरिराच्या गात्रांस चलनवलन 
॥ देतो. मन “ विचारास चलनवलन देते. मनाच्या हातून प्रत्यक्ष कांही 
कार्य होत नाही. मन म्हणजे विचाराचे तरंग होत. मनाचे स्थान मेंदू 
आहे, तें कल्पनेची माया उत्पन्न करितें. त्यामुळें तें बांटेळ तेथें जाऊं 
| शकते. स्रनुष्यानें पाहिलेल्या हजारों कोसतांवरच्या स्थानाला तें तात्काळ 
२ ( १जातें त्याचा वेग विद्युत्राक्तीहूनही प्रबळ आहे. स्मरण शक्तीही मेंदू- 
शु (च राहति. ती तेथे घडलेल्या गोष्टीचे टिप्पण रून ठेविते. ज्यावेळी 
) घडलेल्या गोष्टींची माहिती लागेळ त्यावेळी स्मरणशक्ती आपलें करून 
बैळेळें टिपण पाहाते व मग मनास सांगते. एखादेवेळी फार जुन्या 
गोीचे टिपण स्मरणशक्तीप्त सांपडत नाहीं. स्मरगशक्तीतत मेंदूमध्ये 


बेदांत व गायन. ३३ 


टांचण ठेवण्याताठी कांही नियमित जागा मिळाळेडी आहे. ह्यामुळेच | 
नवीच घडडेल्या गोष्टींचे टिपण करण्याचे वेळी जेव्हां जागा नसते तेव्हां । 
फार जुन्या गोष्टी पुसून टाकून ती त्याठिकाणी नव्या लिहिते; ह्यामुळे, 
कियेक गोष्टी आपण अगदीं विसरून जातो. 

स्मरणशक्ती ही मनाची अधोगी आहे. गत गोष्टींचे स्मरण, स्मरण- 
शक्तीस झाळें की. ती मनात्त त्या संबंधी हकीकत सांगते. ती ऐकिल्या- 
बरोबर मताचे तरंग पुन्हा सुरू होतात, मनाची कल्पनाशक्तीही मोठी 
प्रव आहे. पाहिलेल्या गोष्टींची कल्पना मन फार चांगली करते, भे 


क ् 


कल्पनेचे एक जगच निर्माण करून त्यावर मन राज्य करूं लागतें. 
नुसत्या मनाच्या हातांत जर सर्व अधिकार दिला तर व त्याप्रमाणें त्याचे 
वर्तन सुरू झाळें तर मनुष्यप्राण्यांचे जविन क्षणेक होईल. कारण मना- 
मध्ये उत्पन्न होणार नाही. अशी एकही कल्पना नाही. व त्या कल्पर्ने- 
प्रमाणें जर कार्ये घडू लागलीं तर अनर्थ रढेळ. मनुष्य व्यसनाधीन 
होऊन जेव्हां भांग वौरे घेतो तेव्हां त्यांच केफांत त्याचें मन अनिवार 
होते. त्याच्या कल्पनेचे साम्राज्य सुरू होतें. अशावेळी आत्मघातार्ची 
कल्पना उद्भयून तिला जर अडथळा झाला नाहीं तर, ही कल्पना 
अमलांत येऊन 'मन चळनवलनशक्तोवर अमळ सुरू करून तिच्याकडून 
देह देखील पाण्यांत किंवा उंचावरून खालीं लोटून देतें. त्यामुळे ह्या 
देहाचा नाश होतो. मन अनिवार होऊन त्यास अडथळः न झाल्याका- 
रर्णूरॅवे” व्यसनी, चरेतागी, शीघ्रकोपी अशा स्वभावाच्या ठोकांचे अपघात 
झालेळे आहेत. 

अशा तर्‍हेचे अपघात होऊं नयेत व प्राणिमात्रास सुख व्हावें ह्या 
साठी परमेश्वराने “ बुद्धि ” ही एक अजब चीज मनुष्यास दिली आहे.ही 
मनामध्ये आटिल्या तरंगांचा वरेबाईटपणा पाहून त्यांपेक्री चांगली गोष्ट 
कोणची व वाईट गोष्ट कोणची हें मनास्त सांगते, मनांचे किंवा 
विचारशक्तांचे एवढेच काम आहे को, त्यांनी अनेक कल्पना सुचवा- 
च्यात. त्यापॅक्ती बऱ्यावाईट कोणच्या हें सांगण्याचे काम बुद्धीचें आहे. 
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ही बुद्धि एक तऱ्हेची संपत्ती आहे; इतकेंच नव्हे पण खऱ्या संपत्तीपक्षा 
हतचे मोळ जास्त आहे. पूवकमाप्रमाणे निरोगी किंवा रोगी शरीर, 
औमंत किंवा गरीव स्थिती, उंच किंवा नीच जात वेंगेरे मनुष्पास प्राप्त 
होतात लयाप्रमाणे वुद्धीही तीक्ष्ण किंवा मंद मिळते. बुद्धीप्रमाणे त्यांचे 
हातून उच्च नीच कृते होतात. 

अश्या तर्‍हेच्या उच्च बुद्धीच्या लोकांनी सप्त स्वरांपासून कानात 
विशेष गोड लागणारे असे निरनिराळया स्वरांच्या आराहावरोहाच राग 
-तयार केळे. ते तयार केलळेळे निरनिराळे राग श्रवण केले म्हणजे तयार 
करण्यांत त्यांना किती बुद्धि खचे केली ह्याची चांगळी कल्पना होते- 
कारण राग तयार करतांनां आरोहांत किंवा अवरोहांत एखाद्या र्वराचा 
"फरक केल्यामुळें त्या रांगास निराळेपणा येऊन तो फार मधुर होतो. 
भांषचे नवरत्त, अन्नाचे सहारस व रंगांतील तीन रंग हे किंवा एक- 
'मेकांची मिश्रणे ह्यांची चव जरी निराळी असली तरी आवडीनिवडी 
भ्रमाणें हीं सव प्रिय होतात. ह्याच प्रमाणें हे सर्व राग कर्णमधुर झाले 
आहित. ह्यांपेक्री कित्येकांत कोमलस्वराचे किंवा शुद्ध स्वरांचे राग 
धिशेष आवडतात. 

मुख्य राग सहा आहेत. त्यांत श्री, मेघ, भरव, मालकंस, हिंडोळ व 
दीपक असं म्हणतात. ह्या सहा रागांपासूत ३६ रागिण्या निमीण झाल्या- 

१ श्री- जीती, धनाश्री, असावरा, मारवा, वसेत व मालश्री, 

२ मख - कमला, भूपाली, गुजरी, देसकार, मल्हार व टक 

३ भरव-- मालतो, भरवी, बंगाली, वरारी, मधुमाधवी व सींधवी, 

४ मालकंस-जयंती, तोडो, गारी, गुनकली, खंबावती, कुकुभ. 

५ हिंडोळ-विभात, रामकली, पटमंजरी, देशावर, ललित व 
बबेलावल. 

६ दोपक-सुपालिका, देसी, नट, कान्हार, केदार व कामोद. 

सहा रागांस जशा सहा र!गिण्या आहेत. त्याप्रमाणे त्या प्रथेकास 
आठ पुत्न व आठ सुना अश्या आहेत. हा या सर्वास राग असेच म्हण- 
तात. हे तवे राग ।मेळून १७८ झाले ह्या रागांची नांवें हीं बरीच 
चदटळली आहत. मुख्य सहा रागांपेकींही दीपक व मेघ हे राग प्रचा 
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रांत नाहीत. दीपक्राबद्दल कामोद व मेघावद्दल मल्हार रागिणीच 
गाण्याचा सांप्रदाय आहे. ह्या रागांपैक्ता दोन रागांची मिश्रणे करूनही 
ही गातात व त्यास नटमैरमी, तिंधमेरवी, आनंदभेरवी, परज़कालंगडा, 
बागेश्रीबहार, यमनक्रल्याण, गोडसारंग, गोडमव्हार, वगेरे नांवे दिली 
अहित. आरोह व अवरोहाच्या स्वरांमध्ये फरक करून कित्येक गायकांनी 
नवीन रागही बनविले आहेत व त्यांत मियामल्हार, मुलतान), दरबारी- 
कानडा वगेरे नांवे दिलीं अहित. 

रागांच्या पांच जाती आहित त्यांस आद्व, पाढव, संपूर्ण, घाढवसंपूण 
घ॒ आढवसंपू्ण असे म्हणतात. 

ज्या रागात आरोह अवरोहामध्यें तात स्वर व या सात स्वरांपेक्ती 
कोमल तीव्र लागतात. त्यांस सैपूण राग अते म्हणतात. उ०:--मेरव, 
भैरवी, दंकराभरण, देश, परज, कालंगडा, बिलावल वगेरे. 

ज्या रागात आरोहित सहा स्वर व अवरेहित तात स्वर येतात त्यात. 
षाढव-६पूर्ण असे म्हणतात. व 

उ० खमाज, असावरी, केदारगोड वेगरे. 

आरोही व अवरोहीमध्येंही सहा सहा स्वर ज्या रागात लागतात. 
त्यास षढव म्हणतात. 

उ० केदार, कौशिक, मारवा. 

आरोही व अवरोहीमध्यें पांच पांच स्वर ज्या रागास लागतात त्यात 
आडव म्हणतात. 

उ: --सारंग, भूप, मालकंस, हंसथानी, 

पांच स्वरांडून कमी स्वरांचा राग होत नाहीं कारण साधारण भाष- 
णास सुद्धां दोनपासून चार स्वर लागतात. शिवाय चार स्वरांचा राग 
करावा लागल्यात षड्ज कायम ठेवून दुसरे तीनच स्वर रहाणार; एक. 
स्वर सोडून एक स्वर घेतल्यास त्यांची आरोही अवरोही गोड लागते 
तशी दोन सोडून लागत नाहीं. मधले दोन स्वर न सोडता ओळीने 
घडजापासून मध्यमापर्यरेत स्वर घेतल्यास तेहो गोड ठागत नाहीत, 
म्हणून राग बनवितांना पांच स्वरां पेक्षां कमी स्वरांचा राग बनविला 


> 
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नाहीं. आरोहत पांच व अवरोहेत सात स्वर ज्या रागात लागतात 
स्यात आढव संपूर्ण असे म्हणतात. उ. बिहाग, मुलतानी, जोगिया, असावरी. 
स्वरप्रस्ताराप्रमाणे रागामध्ये खवरांचे फेरफार करून गायन- 
शास्त्रास फारच श्ोमा आणिली आहे. गायन म्हणजे हे राग छेडणेच होय. 
नुसत्या स्वरांचे आरोह अवरोह जर कोणी करूं लागळा तर त्यापासून 
मनरंजन व्हावयाचे नाही; म्हणूनच रागाची रचना करण्यांत आठी, 
एखाद्या स्वराच्या फरकाने रागामध्ये फरक कसा पडतो हें राग प्रत्यक्ष 
कानांनी ऐकल्याशिवाय त्याची कल्पना होणार नाहीं 
हृक्की प्रचलित असलेल्या मुख्य मुख्य रागांची थोडी थोडी माहिती 
देऊन हा विषय संपवितों. 
रागाचे लांब. सुख्यस्वर आरोद्द अवरोह स्वरूप. 
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जगाताळ सव वस्तूनां परमेश्वराने नयमतद्ध करून टाकल आहे 


त्याच जावनाचा कालहा नियमेत करून टा 
मश्वराने जगावरोषरच नमाण केला आहू.हाज' 


उप्यागा पडतो. 


। युष्य असं म्हणतात मठुष्याच १०० घपीचे आ। 
| ", वेष आयुष्य निद्रेमध्ये जाते. जेवणखाण वग 


केला आहे. हा काल पर- 
गाचे आयुष्यमापनास्त फार 


मनुष्याचा साधारणपणे जरण्याचा जो काल त्यास 


युष्यापेकीं नेम्मे (५०) 
रे नेतागीक गोष्टींमध्ये १ 


व्ष 
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जातात. बालपरगामध्यें म्हणज़े आज्ञानावस्थेत २० वष, पेक्रा तेद्रचा १३० 
वर्ष घजा जातां १० वंधे जातात. ह्याशिवाय रांगराई, खळ, प्रवास वगर 
मध्येही वरेच आयुष्य खच होते. शित्राय संसार चाल विण्यादाठा काहा 
काळ नोकरी धंदा वँगरेंत जाता. म्हणज १०० वेष पुर आयुष्य अतट 
तरी १० वर्षे तरी परमेश्वराचे स्वरूपाचा विचार करण्याकड घालावता 
बेतो. क्रिवा नाही याची शेकाच आहे. तेव्हा मंछुण्यान आयुष्प हा 
संपत्ति आहे असे समजून त्याचा व्यय फार जपून करावा व परमेश्व- 
राचे भक्तीमध्ये कांही काळ घालविण्याचा निश्चय कल्यात त्याला संसा- 
रांतीळ सुखदुःखाची कांही पत्रा वाटणार नाह. 


नुष्याने आपलें आयुष्य किता आहे हृ ठरविण्याचा विचार केला- 
कालमापन ग्रहांवरून शोधून काढठे. एक वषाचे कालात कांही ग्रह 
केरून पहिल्या ठिक,णीं येतात. तेव्हां त्या कालात खुमार ३६५ दिवस 
लागतात. त्यात वषे अपे म्हणतात *. अशा दिवताचा कता भाग नाहाता 
झाला हें ठराविण्यातताठी घड्याळ शोधून काढल. ह्या घड्याळाचे चोवीस 
भाग कडून प्रेक्ात तास अशी तंक्ञा दिली. ह्या ताताच «० भाग 
करून तया प्रयेक भागात मिनिट अच म्हणतात व मिनिटांचे ६० भाग 
करून त्या प्रथेक़ भागास सेकंद म्हणतात गायनामध्यहा प्रयेक़् स्वर 
क्रिती लांबवावा हें ठरविळें आहे. साधारणपणे प्रयक स्वर १ सेक्रेर्‌ 
पर्वत लांबवावा. ह्या लांबविण्याचे कालात मात्रा अत हणतात. ह्या 
मात्रेचे प्रमाण साधारणपणें एक सेकंद अस जरा आहे तरी १ सेकंद 
पासून *. सेकंद पयत ह्याचा सामा झाली आहे. कारण किथेक ग!यक 


४ इंग्रजी वर्षव दिंदी वष ह्यामध्ये बरच साम्य आहे दोहोंच्या काळ - 
मानामध्ये फरक पडत नाही. मकरसंक्रांत नेहमी जानेवारांचे तरा किंवा 
दा तारखेत पडते व मृग नक्षत्रात सूय जूनचे सहा किवा सात 
तारखेत येतो. चंद्रम्रहर्गे व सूयेग्रदणे हा इंजी व हशा ह्या दोन्ही 
पंचागांप्रमागे नियमीत काळीच लागलेली दिततात. इं्रचा तापक ! 
महिने हे जरी निरनिराळे दितळे तरी वषाच्या दिवप्तांच्या कालमनामध्यें 


कांही फरक्र पडत नाहीं. 


ही काळ व ताल, 


फार सावकाश गातात. त्यांचप्रमाणें आपल्या गाण्याची दुप्पट, चोफ्ट 
व आठपटही करतात. दुप्पट, चापट, आठपट म्ह्णजे कक वा: ह 
दुप्पट, चौपट, आठपट जलद म्हणणें ) म्हटल्यापक्ष 
200 सप म्हणण हाव. 

र पायच क जाळ बसविले आहेत; ताल चार मात्रांपासून 
मांत्रांचे माप तवल्ा मसा बाहे क वेळाच माप दाखवित त्याप्रमार्णे 
बरोषर ह्या बायो बी क र्वाद्य दाखावेतात. गाणारा गाऊं लागल्या 

उभट सुरवात करतात. गाणाराचे बरोबर वाद्यांचे माप 
सुल झाले म्हणजे गायनात फार शोभा येते. उत्तमं गायन म्हणजे वाद्य 
व गायन ह्यांचा अगदीं एक जीव होणे होव... हा एक वावे होत 
गायकर व बजवव्या ( वाद्य वाजविणारा ) हे क्ञोवेही आपआपले कामांत 
हुपार असावे लागतात. 

गायनाला वाद्याच्या जोडीप्रमाणें नृत्याचीही जाड देतात. न्‌त्य ही 
कला बहुतेक स्रियरांची आहे. ह्यामुळें पुरुष गवयास त्रत्याची जरूर 
नाहा. गायन, वादन व नृत्य ह्या तीन गोटी एके वेळीं झाल्यास त्यात 
संगीत अहे ह्मणतात. हृ्लो नृत्याविराहवेत गाण्यातही संगीत म्हणतात. 

वाद्यावरोवर गायन केल्यात तें फार गोड लागतें; ह्यासुळें गायन व 
वादन ह्या दोन्ही गोष्टीस गायन अर्से म्हणतान. वादन हा गायनाचा एक 
भागच होऊन बसला आहे. हृली अनक ताळ प्रचारांत आहेत. तरी 
पाहेला मुख्य ताळ म्हटला म्हणजे ** आदिताल ” किंवा त्रिवट होय. 
ह्या तालाच्या तोळा मात्रा आहेत. क्रियेक्र ह्याच्या ८ मात्रा आहेत 
अर्से समजतात. सोळा मात्रा धरल्या म्हणजे चार चार प्रात्रांचे चार 
भांग करतात. त्यांत पहिला भाग समेचा, दुसरा तालाचा, तित्तरा कालाचा 
व चवथा ताोलाचा. आठ मात्रा धरल्यात दोन दोत मात्रांचे भाग करावे 
लागतात. एखाद्याने चारच मात्रा धरून एक एक मात्रिचे भाग याप्रमाणें 
चार भाग केले तप चालण्याजोगे आहे. वाजविणारानें मात्र तेवढ्या चार, 
आठ क्रिंव्रा सोळा मात्रांचे अवधीत त्रिवटाचे सर्व बोल घेतल म्ह्णजे 
झाले. ह्या सोळा मालांच्या एका खेयेमध्ये गायन संपत नाही. गायन संप- 
ण्यात. अशा अंनेक्र खेपा कराव्या लागतात. ह्या सोळा मत्रिच्या एका 
नेळेत आवर्तन अर्धे म्हणतात. गातांना अशी अनेक  आततेने करावी 


७ 
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लागतात. गाणारा प्रथम पद्याचा भाग राब्दाना म्हणतो, परंतु पुड आलाप 
घतवळा आ- किंवा इं अत्ता स्वर लावून त्यामध्य स्वरांचे आर/हृ अवरोह 
करता. अशा आ-किंवा इ ह्या स्वरांनी ज़ स्वराच आराह अवरोह होतात 
त्यांला तान किंवा आलाप अते म्हणतात. हृ आलाप कानास फार गोड लाग- 
तात. ह आलाप सारख घेण्याताठीं गाणारास दम छाटावा लागता. दम न 
छाटता मध्यच थांबून पुन्हा आलाप घेतल्यास ते कानात गोंड लागत नाहात, 
गवई लाक साधारणपणे अर्ध्या मानटापासून दान मिनिटे परयेत दम छाळे 
शकतात. तवढा वेळ सारवा आलाप चाललेला असता. आणि एवत्या 
कालात वाद्यावरचे तालाची दोन पासून आठ आवतन होतात. एका 
सकदाहून जलद मात्रांचा ताल धरला असल्यास आठ पसून बत्तीतत 
आतन प्थंत आलाप चालतात, 
आलाप पद्याच्या अक्षरापेक्षां चापट किंवा आठपट जलद म्हणतात. 

च ह्यामध्य फारच जलद आरोह अवरोह झाल्यासुळ ते फार मघुर 
छागतात. हे आलप गवर लोक बहुतक पद्य संपविण्याचे वेळी घेतात. 
कारण त्यामुळ शेवट फार खुळून दित्ततो. आता मुख्य मुख्य तालांची 
थाडा माहिता खालाल कोघकांत विळी आ 


तालाचे नांब झान्रा मात्रांचे भाग 
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ह्यावरून आपले लक्षांत आलेच अत्तेळ का, वाद्य ह गायकाचे 
गाण्यांचे कालमापन यंव होय. ह्यावरून गायक कितोवेळ गाता हृ 
कळत नाहा, परंतु गाणाराचा ताळाच; आवतन क्रिती होतात ह कळत 
एका पद्यामध्ये विशेषतः तानेमध्ये ज्या गवयाचा तालाचा ज्यास्त आव- 
-त॑नें हातीळ ता उत्तम गणळा जाता. अथात ह्या आवतंना बरोबर त्याचा 
आंबाज ब गाण्याची उबहा मनाहर पाहज, 


योगळय व नादलय.- 
हा मलाच 

एखाद्या कायीमध्यें मलुष्य गुंतलेला असून त्या कायीमध्यें त्याचे मन 
'पूर्ण गढून गेळळें असल्यास त्याला त्या कार्या शिवाय दुघरें कांही दितत 
नाही. एकादा मतुष्य वाचनामध्ये गुंग होऊन गेला आहेव त्या मजु- 
च्यात जेवणासाठी त्यांचे आईने दहा हाका जरी मोठ्याने मारल्या तरी 
त्याचे मत वाचनापासून न ढ्ळल्यामुळें त्यास त्यापेक्ती एकही हांक ऐकू 
जात नाही. पुढें प्रयक्ष त्याला होलविल्यावर त्याची एकाग्रता मोडते व 
तो म्हणतो की मला कांही एक ऐकू आलें नाही; कारण माझे मन 
वाचतानां अगदी गुंग होऊन गेळें होतें. ही जी वाचनामध्ये त्याचे 
मनांची एकाग्रता झाली तिला लय. अ म्हणतात. अशा तऱहेने कामा- 
मध्ये लय लागल्यामुळें तोफेचा आवाजही कानास ऐकूं जात नाही! 
मग ते काम वाचनाचे, लिहिण्याचे, चित्रकलेचे क्रिया कतलहा असा. 
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मनाची एकाग्रता झाल्यामुळें मवात एकप्रकारचा आनंद होतो व 
हातीं घेतळेळें कार्य चांगलें होण्यात त्याची मरत होते. कारंण.मन एका 
गोटांत गुंतल्यामुळें ज्या गाचांचें तें काम अहेल तेवव्या गातांसच 
काय ते श्रम होतात. ह्यामुळें वाक्रीच्या गात्रांस पूर्ण विश्रांति मिळते. 
मनाची एकाग्रता झाली म्हणजे बाहेर चाळलेल्या गोष्टींपासून मनास 
त्रात होल नाही. नाहीतर आपलें प्रन चंचळ झालेळें असल्यामुळें 
बाहेरच्या क्षुळक गोष्टींकडे ते जातें व त्यामुळें त्याची एकाग्रता होत 
नाही. असा समज होऊन त्या गोष्टींबद्दळ आपलें मन व्यथथ क्षुब्ध हेते. 
म्हणून मन ज्यावेळीं चंचळ किंवा अस्थिर झालेलें अस्तेळ त्यावेळीं एका- 
ग्रतेनें होणारं कार्य हातांत घेऊनये हेंच वरे. 

परमेश्वरस्वरूपाचा विचार करणें ह्यात योग अक्तें ऱूणतात. अस्ते 
विचार करण्याचा जो अभ्याप्त करतात त्याप्त “ योगाभ्यास ? अते 
म्हणतात. अता विचार करतांना ज्यावेळी मनाची एकाम्रता होते; तेव्हा 
त्यास योगळध असें म्हणतात. परमेश्वरस्वरूपाचा विचार करण्यासाठी 
जव्हां मनाची एकाग्रता कराववाची असेल त्यावेळीं शरीराचे सर्वे व्यापार 
बंद करावे लागतात. नाहीतर डोळे उघडे ठेविल्यामुळें त्यांत दितणार्‍्या 
पदाथोसंबंधी विचार मनामध्ये येऊं लागतील. कान उघडे ठोविल्यास 
शब्दापासून मन चंचल होईल. तोंडाने बोळूं लागल्यात अगर कांही 
खाऊं लागल्यात तिकडे मन धांवे. अशा तर्‍हेच्या मनास द्विधा कर- 
णाऱ्या ज्या गोष्टो त्यांस उपाधी अर्ते म्हणतात. आपल्या सभोवारच्या 
गोष्टींपासून मनाची एकाम्रता मोडल्यास त्यात बाह्योपाधी असतें म्हणतात 
व आपले मनांत इश्वराशित्राय इतर विषयांच्या कल्पना उद्भवल्यास 
त्यांत मनोदाधी असें म्हणतात. बाह्यापाधी पासून योगाभ्यासात त्रास्त 
पोचू नये म्हणून एकांत स्थळ पसंत करतात. मग तेथें “ मनापाथी !” 
नाहींसा करण्याचा प्रयत्ल करावा लागतो. प्रथमत: योगाभ्प़ातात 
बलल्यापत त्याचे मनांत इतर विषयांचे काहूर उभें राहते. अज्ञा वेळी 
एका गोष्टीकडे टक्ष लागण्यासाठी तो देवाची प्रतिमा-आपले पुरें ठेवितो. 
त्या प्रतिमेकडे सारखें पाहत राहिल्यामुळे कांही. काळ मनामधील सर्व 
त्रिचार मावळून दृष्टीत फक्त ती मूती दिसू लागते. ही जी मनाची 
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लुक त्यात “ निव्कार '// मन असें म्हणतात. परंतु ही मताची 
स्थिति फार वेळ कायम राह्मत नाहीं. तथापि पुढे अभ्य़ातानें तीच फार न 
वेळ टिकते. अरंते झालें म्हणजे परमेश्वरप्रतिमेकडून दृष्टी काढून ढोळे. 
मिटतात व ती मूर्ती मनांत आणून मनाची एकाग्रता करतात. डोळे. 
मिट्टूनही,<“ मनोपाधी चा.) त्रास हवेत ग ४. अशी जी स्थिठी” तीत: 
समाधी अते म्हणतात. अशारीतीने समाध्री“टिकू लागली म्हणजे परमेश्व- 
राचे प्रतिमेचे स्वरूप विसरून मनामध्ये क आक्रार न ठेवितां 
मन नोर्वेकार करतात. निर्विकार मनाचे समाधीर्पीसूत मनात फार 
आनेद व सुख प्राप्त हेते. त्या सुखाची कल्पना अनुभवाशिवाय होणे 
अशक्य आहे. 

आ णांस गाढ निद्रा ज्या दिवशी ( राची ) ळागते त्यावेळी आपणांस' 
समुध्वीसुखाचा थोडासा अंश मिळतो. परंतु ह्या स्थितीमध्ये निद्रा 
लागल्या पासून जाण़तावस्थ पर्येत मनही निद्रेस्त असतें, ' त्याचे व्यापार 
बंद अततात; निद्वेमथें मनाचे व्यापार जऱ्हां सुरू होतात तेव्हां स्वप्न 
स्थिताप्त प्रारंभ होता. त्यावेळीं मनामध्ये ज जे बिचार येतील तेते 
विचार मू्तस्वरूप धारण करतात. ह्यामुळें जाग्रतावस्थेमध्ये केलेल्या 
किंवा झालेल्या गोष्टींपासून जसे सुख दुखाचे विचार उत्पन्न होतात, 
दसे स्वप्नातील मूत विचारांच्या गोष्टींपासूनही होतात. स्वप्न ही' मनाची 
स ट्रा असल्यामुळे स्वप्तांतील गोष्टींपासून शरीरास कांहीं चलनवलन, 
मिळत नाहीं. 


सम्रॉटी ही एक प्रक्रारची निद्रा आहि पण ह्या निद्रेमध्ये मन जागत 
असतें. त्यांच इतर व्यापार बंद होऊन एकाच त्रिपयाकडेत्याचा लव लागते! 
व स्वप्नस्टाही निर्माण होत नाही. 1 पसुख सोडून सष्टविपयांकडे 
मन लावण्याची इच्छा झाल्यात समोरी उतरतां येते. समाश्रीसुखाची 
कल्पना यागाझभ्याती लोकांशिवाय इतरांस होणें ₹क्‍य नाही. तरी पण, 
त्या सुखाचा कांहीं अंरा अभ्यासाने मिळूं शकेल. गाढ निद्रा व जाणृता- 
वस्था ह्यांचा जो संधिकालळ ता समाधीचा अंश होय. कारण गाढ निद्रा 
येण्यापूर्वी मन निर्विकार झालें पाहिजे, तसें जर झालें नप्तेळ तर स्वप्न 
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शी सुरू होईल. गाढ निद्रा व जाग्रती ह्यांचा जा ताधिक्राळ त्यात 
तूर्या ” अन्त ह्मणतात र 

ज्याला समाधी साधत त्याला योगी अर्ध म्हणतात. समाधीपासून 
त्याच्या मध्यें एक प्रकारची शक्ति उत्पन्न होते; त्याला समारे र सुव- 
दुःखाचे विचार ताबडतोब नाहीते करतां येतात. ह्यामुळे मॉ्नप्तीक दुःख 
मुळीच होत नाहीं. शरीरभोगापेक्षां मानासेक भागांचा पारैणाम शरीरावर 
फार होता. त्यामुळें शरीर लवकर जञाणोवस्येत येते. योग्यांना सुखदुःख 
मुळीच शिवत नसल्यामुळें त्यांचे शरीर तेजःपुंज व सहद राहतें. ह्यामुळे 
त्यांची आयुष्यमर्यादा वाढते. ते नेहमी आनंदांत असतात. 

जगामऱ्ये खरी वस्ठ॒ एकच आहे ( बाकीच्या सवे नश्वर अथवा 
एकाच वस्तूवर अवटबून आहेत ) व तीच ध्यानांत आणून अन्य सृष्ट- 
विषयांत फांटा देऊन ज़ तिचे स्वरुपामध्ये गुंग झाले त्यांच्या आनंदास 
ह य उणे आहे? ही खरी वस्तू परमश्वरावांचून दुततरा कोणती असणार 2 

[ वस्तच्या स्वर्यापासूत अगर ध्यानापासून जो आनंद होतो त्याची 
तुलना नश्वर वस्तूंच्या आनंदार्शी करणं चुक्रीचें आहे; म्हणूनच योग्यांना 
फक्त “' सच्चिदानंदी ” अत्ते म्हणतात व परमेश्वरास “ सच्चिदानंद ” 
असे म्हणतात. कारण तत्‌रखरें, चितूऱ्वस्तुक्षान आणि त्यापासून होणारा 
जो आमंद तो सत्चिदानंद होय. योगी ह्याच आनेदाचे पाठीमागे ळाग- 
लेळे असल्यामुळें सव्चिदानंदी होतात. असा आनंद ज्याप्त संदेव प्राप्त 
झालिळा आहि त्याला जगांत आणखी काय संपादन करावयाचें राहिळें आहे १ 

आत्मा हा इंश्वरी अश असल्यामुळें परंमश्वराकडे त्याचा लय ळवकर 
लागतो. अशा स मुव्रॉल लागल्यावर जट 1 देहाची किंमत वाटत नाही. 

सती जाणाऱ्या स्त्रियांची समाध्री पतीच्या रूपामध्ये लागल्यामुळे, त्या 
जिवावर उदार होऊन जीवतपर्णी देह जाळून घेतात. हा देह जळतांना 
/. समाधीमुळे यांनां देहाच्या धेरना कांहीं एक होत नाहींत. तमाधीमध्येच 
त्यांच्या देहाचा अत होता. आपलें मन एखाद्या गाष्टीकडे ठ्य गल अत- 
तांना आपले शरिरात एखादी जम झाल्यास आपली समाधी”उतेरेपर्येत 
त्या जखमेचे आपणांस ज्ञानही होत नाही. सते संतारव्यार्पॉपासून सोड- 
विणारा किंवा संसारव्यापामध्ये असूनही संसाराच्या सुखदुःखाच्या कल्पने- 
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पासून आपणास अलिप्त ठेवणारा योगातारखा/दुप्तरा कराणा नाही आणि 
ह्या योगसांवनाची पहिला पाहिरी मनाची एकाग्रता करण्याचा प्रबल 
करणें ही होय 

गायकरापेक्षां वोग्याची योग्यता मोठी आहे. कारण गायक फक्त मन 
आकपंगण करता; पण योगी मनासही जिंकून टोकतो. वाद्यांतून अथवा 
गळ्यांतून मनाहर आवाज काढणे होप आहे; परंतु वांचेमधून मनोहर 
विचार प्रकट करण अवघड आहे. वाद्यांताल तारवर आघात कडून 
उत्तम मेंढ किंवा आलाप घेतां येईल परंतु मताच्या तारवर आघात करण 
अवघड आहि म्हणून योग सर्वाना साधण्या ज्ञोगा नाही. गायन सखवतःला 
आलें नाहीं व समजलें नाहीं तरीही तें श्रवण करून आनंद होईल. त्या- 
प्रमाणे योगाची तत्वें न समजणारास आनंद होणार नाहीं. योगापेक्षां 
ईश्वरभक्ती हा जसा, इश्वरप्रात्तीचा अगदीं सोपा मार्ग आहे. त्याप्रमाणे 
गायन हेंही सांधन फर सोपे आहे, आणि या दृष्टीने पाहिळे असतां योगा 
पेक्षां भक्ति व गायन हो इंश्रवरप्रात्ताची साथर्न उत्तम आहेत असे 
म्हणतां येईल. 

योगसाधनास जशी मनाची एकाग्रता पाहिज व मनामध्ये एकच 
विचार पाहिजे त्याच प्रमाण गायनामध्येही मनाची एकाग्रता झाली 
'पाहिजे. योगामध्ये ज्याप्रमार्ण परमश्वराचे स्वरूप ध्यानांत आणिलें पाहिजे 
त्याप्रमाणें गायनामध्यें नादस्वरूप सारखें मनांत घोळळें पाहिजे. इंश्वरा- 
संबधी विचारामध्ये मनाची एकाग्रता ज्ञाली म्हणज त्यात योगळय असें 
म्हणतात. योगाभ्यासामध्यें मनांत दुसरा विचार आल्याबरोबर समाधीचा 
जप्ता भंग होता त्याच प्रमाणे गाणाराचे मनांत दुसर विचार आला कीं, 
नाद विसरून जाऊन तो विरस होतो; म्हणेज त्याला नादाचें भान राहात 
- नाहीं, समाधीमध्ये मनास ज्याप्रमाणे आनंद होतो. त्याप्रमाणे गायना- 
मध्येही होता. समाधीपासून सम!थी लावणारास मात्र आनंद होतो परंतु 
गायनापासून गाणारास व श्रवण करणारास आनंद होतो. गायनामध्ये 
गाणाराची जशी स्‌माश्रॉ लागत म्हणजे त्यांचे मत नांदांत गडून जाते, 
त्याप्रमाणे ऐकणाराचेंही जाते. म्हणूनच गायन हा सोपा योग आहि- 
स्वतःला जरी गायन आलें नाहीं तरी गायन श्रवण करून आपणांत 
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मनाचा एकाम्रता करून घता यते म्हणून गायनाकडे स वाचा आदा फर 
अत्ता. गायन ज्यापत प्रय नाहा अत्ता मचुष्ध फारच विरळा 

ज्ञानम[गापक्षां व कममानापक्षां भाक्तमागें जप्ता अगदी तापा आह 
त्याचप्रमाण यागापक्षा व गायतापक्षां ग[यतश्रवग हा अत्यंत सुलभ माग 
-हाथ. तऱ्हा यागाभ्यासाकडे ज्याचे लक्ष लागत नाह. त्यांनी गायताच 
अध्ययन किंत्रा श्रवण करावें. . त्यामध्ये मनाची एकाम्रता होऊ लागठी 
म्हणज वाटल्यास यांगाकड वळाव. यायलवाचा आनद साघारण लाकाना 
पिळणे फार अवघड आहे. ह्यासाठी त्यांनी नादलयाकडे आपो प्रगत 
करून घ्यावी हृ चांगल. त्याप्रमाण वेरेच लाकाचा प्रव्ात्त गायनश्रवणाकडे 
आहे ही आनंदाची गोष्ट होय. 

गायन, भजन, योग, ह्याकडे ज्यांचें मन लागत नाही; ते गांजा 
तप्राखू अफू. कुचला, मद्य वगेरे पदार्थाचे सेवन करून आपल्या मेद 
क्षोण करून टाकतात. त्यामुळें विचारशक्तीचा जार कमी होऊन यांचे 
-मत एखाद्या गोटीकडे लागत किवा अनेक गाटाचे विचार एका पाठी- 
मागून एक अत्त धेऊ लागल्यामुळ ता कावराबावरा हाऊन कांहोतरी 
बहुकत सुटतो. ह्या पराथोचे सेवन जास्त झाल्यास विचारशक्ती अगदी 

हशा होऊन मनुष्य बेशुद्ध होऊन ..प्रडतो. त्या त्यितीत “ व्यप्तन- 

समाधी/” अते म्हणतात. ह्या १: सुखाची गोडी लागून वाटेल त्या. 
स्थितीत बेशुद्ध होऊन पडगें ही”एक उत्तम गोट अस्ते समजून ह्या 
उपभोग अक्षय घेणारेही आहेत. तेव्हां या व्यत्तनसमारधीतही र 
भरला नाही असें म्हणण्याची कॉर्गांची प्राज्ञा आहे ? 


“तरह्मानद व गानानंद ज्र 
साता व पावळ ह्या दोन्ही पदाथामध्ये चुना असतो त्याचप्रमाणे 
संगमरवरा दइगडामध्येही चुना असतो. तेव्हां तात्वकद्टीने पाहिलें 
म्हणज माता, पोवळ, चुना, खडू वेगरे पदाथामध्ये फरक नाही. हिरा 
व कोळसा ह्या दोन्ही पदाथोमधे '* कारबान * नांवाचे एकच तत्व 


प. 
४ 


णु> न्नह्हानंद्‌ व गानानंद. 


आह़ तव्हा द्या दाहामध्ये कांहीं फरक नाह. ह्या सवामध्ये एकच तत 


: भरल आह. त्याच प्रमाणें सव, रजव तम ह्या तिन्दरीमध्ये गुणच 


भरडा आह. बर घ वाइट हें जर गुण भददशंक निरानराळे श्ब्र 


” १ आहत तरा, त ग्रूणच आहत. काम क्राधादि सहा हृ विकारच होत. 


त्यामध्य फरक नाही. त्याचप्रमाणें ज्ञानी, अज्ञानी, संसारा, योगी ह 
सवे मनुष्यप्राणीच आहेत, तेव्हां त्यांच्यांत फरक मानणें चुकीचे आहे. 
माताहारा श्वापदांची तृतति योगी, संन्याती, संसारी वेंगरे सर्व मनुष्याचे 
नासापासून सारखीच होणार, हें सर्वे जग सजातीय गुगांनी भरळे आहि. 

हे सर्वे जग त्रम्हाने भरून गेलें आहे म्हणून सर्वे ठिकाणी ब्रम्हानंद 
सता . अमुक एक वस्तूत आनंद नाही अन्त नाही. प्रथेकांत एकर 
प्रकारचा आनद आहे. तिखट, आंबट, खारट, तुरट वेगरे रसांची चव 
जरी निराळी आहे तरी त्यांत गोडीच आहे. फक्त ही गोडी आवढी 
नावडावर अवलवून आहे. ज्याला गोड पदार्थ म्हणजे साखरेचे पदार्थ 
आवडतात त्यांत तो गोड ह्मणते'. ज्याला तिखट किंवा खारट प 
आवडतात तो त्या पदार्थोनां गोड असें म्हणतो. सर्व रसांत गोड रस 
स खरा गोड आहे तरी इतर रसांच्या चवीसही आम्ही गोडच ह्मणतो. 
बू गाड, हरवा आंबा गोड, चिंच गोड, मिरची गोड, कांदा गोड 
बटाटा गाड, उभ्त गोड, साखर गोड, सुपारो गोड, मीठ गोड, सभ्च 
गोंड. आतां एकाला एक गोड वोटेळ व दुसऱ्यास दसरे गोड वाटेल 
हें नराळे 

जिभेला ज्याप्रमाणे सव तऱ्हेचे खाद्य पदार्थ गोडच वाटतात 
त्याचमाणे डोळ्यांतही सर्वे पदार्थ गोडच दिसतात. मग एकाला 
जनावर बरा वाटोत, एकाला पक्षा बरे वाशत, किंवा एखा- 
द्याला सवच बर वाटो. त्याचप्रमाणें एखाद्याला पांढरा रंग आवडतो 
एखाद्याला लाल रंग भावडतो; मिळून अमूक एक तऱ्हेचा रंग कोणास 
आवडत नाहीं असत नाहीं, जीभ व दृष्टीप्रमाणें कानासही सर्व शब्द 
आवाज --नाद, प्रिय आहेत. प्राणेंद्रियही वातास मधुर अशी संज्ञा 
त्याचप्रमाणे स्परशेद्रियातही सर्धे वस्तूंचा स्पर्श वरा वाटता. किदेक 
लहान मुलांना आठिंगन देऊन सुख मानतात, क्रियेक कुत्रा, मांजर, 
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रेढऊूं, वासरू, पोपट वगेरे जनावरांना व पक्षांनासुद्धां मिठ्या मारून 
त्यावर पोटच्या पोरांप्रमाणें किंबहुना त्यांहून जास्त प्रेम करतात. ह्याव- 
रून हें उंघड दिसतें का, सर्व वरतूंत आनंद भरला आहे. अमूक एक 
गो चांगळी व अमुक एक गोट॒ वाइट असें म्हणण्याची कोणास छाती 
होणार नाहीं. 

आपल्याला आवडत नसेल ल्या गोष्टींचा स्वीकार आपण करूं नये; पण 
दुसऱ्यास आपली आवड सांग्रे लागणें चांगळें नाही, कारण आपल्यास ती 
गाष्ट आवडली नाही, तरी त्या गोष्टींचा भोक्ता परंमश्वरानें निर्माण केळेला 
आहि. तेव्हां त्याच्या आड आपण येणें हें राह्त नाह. प्रयेक मलुष्याला 
परमेश्वराने निर ळा देह दिला आहे त्या अर्थी तो स्वतत्रच आहि व त्यांचे 
ठिकाणी उत्पन्न होणारी आवढही स्वतत्रच असणार. हं आवडीचे स्वातंत्र्य 
आपण त्याला कां न द्यावें? आपण'स एखादी गेष्ट अप्रिय झालो म्हणून 
त्याबद्दल दुतर्‍्याप्त दूषण कां द्यावे £ असतें दूपण देऊन त्याच्या आनंदाचा ' 
विरक्त कां करावा £ 

शब्द, स्पर्श, रूप, रत्त व गंघ ह्या सवोमध्ये आनेद भरला आहे त्या 
आनंदाचा उपमभेग मनुष्यांनीं व इतर प्राण्यांनी आपले इच्छेप्रमाणे खुशाल 
घ्याव्रा. सृ्टपराथीचे मुख्यत: तीन भाग करतात. त्यात जड किंवा घन, 

व _ र त्याव 

पांतळ व घायुरूप असे म्हणतात; परंतु जड पराथोला उष्गता दिली 
म्हणजे ताच पातळ होता. त्या पातळ पदार्थास आणर्ख! उष्णता दिली - 
म्हणज्ञ ताच पदार्थ वायुरूप होता व शेवटी इतमध्ये मिळून जातो. हवा ही 
वायुरूप आहे, ता डोन तऱ्हेच्या वायूंची वनलळी आहे. ह्या हवेत बफोहून' 
पुष्कळ कमी उष्णता दिल्याप्त ता द्रभरूप होते. त्याहूनही कमी उष्णता 
दिल्यास ता घन होते. ह्यावरून लक्षांत आलें अप्तेळच को, आपणांस 
जड दिपण'री धातू ही वायुरूप होते, वायुरू्य असणारी हवाही ठोखडा- 
सारखे जढ होते. ती त्यांची स्थिती उष्णतेवर अवलंबून आहे. जड, 
पातळ व वायु हे तिन्ही भर कायमचे नाहीत म्हणज 'खर ना&त त्याच 
प्रमाणं सत्द, रज व तम हे जरी निरनिराळे गुण भाषळे तरी त्यांना शव- 
टील गति एकच मिळणार म्हणजे स्वीचा परिणाम एकच होण.र. हेंच: 
तत्व मनांत आणून किंवा मनांत न आणतां प्राणी आपापल्या स्वभावानु-. 


/ 


५्र ब्रह्मानंद व गानानंद.. 


.उ| व्तेन करून आनंद मानीत असतो. आनद हा सृष्टपदार्थाच्या परमाणु 
* प्रमाणे अववड आहे 
साखरच्या . अत्यंत सूक्ष्म कणामध्यें ज्या प्रमाणें गोडीच भरळेट 
"अतत तया प्रमाणे कोणत्याही त्यापासून झालेल्या आनंदामध्ये. सारखीच 
गाड आहे. आत्मा हा परमेश्वराचा अंश म्टणजे अतवंत सूक्ष्म अता 
परमाफू (आहे व ह्यामध्ये परमेश्वराची गोडी भरलेली आहे म्हणूनच 
वागा आत्तस्वरूपामध्ये निम राहून परमेश्वराचे गोडीचा अनुभव 
घत. असतात. ह्या गोडच अस्त असे नांव आहे. परंतु विषयी जन 
ह्या अमृताची गोडी घेण्याचा इच्छा सोडून सष्टपदाथीच्या गोडामध्य 
ःनमभ राहातात, कारण शब्दरसादि पदार्थामध्येंह्ी आनंद भरला आहे 
उनगुण-सत्व, रज, तम-ह्या मध्येही आनंद भरला आहे. मनुष्य आपल्या 
स्वभावाप्रमारगे त्या गुणांपासून होणाऱ्या आनंदाचा उपभोग घेता. परोप 
र करण्यापासून अथवा सृष्टपराथोचे उपभोगापासून किंवा दुसऱ्यात 
ताप इल्यापासूनही मनुष्य आनंद मानतो. हो तिन्ही कृत्ये जरी परस्परां- 
पासून भन आहेत तरी निरनिराळ्या प्रकृतिस्वमावामुळे ही सर्वच कृये 
आनंददायक आहेत. 
मचष्यास परधश्वराने बुद्धो हो अजव देणगी दिली आहे. ह्या देणगीच्या 
यागाने चांगली गोष्ट कोणती व वाईट गोष्ट कोणती हें त्याला चांगलें 
समजन. ह्यांपेक्तां चांगल्या वाटणार्‍या गोष्टॉंस पुण्य व वाईट वाटणार्‍या 
गोष्टास पाप अस म्हणतात. पुण्यकारक गोष्टींपासून मनात समाधीसुषासा- 
रखा आनंद होतो. पापकारक गोष्टी पासून त्याची बुद्धी त्याला सारखी टोंचित 
असते. ह्यामुळे त्याच्या जीवास चेन पडत नाहीं. त्यापासून त्याचे मनास 
दुःख होतें. मानसिक दुःखाच्या शिक्षेशिवाय शारीरेक रोगाचा शिक्षाही 
पापाबद्दळ मिळते. मानसिक रोग, शारीरिक रोग, तंत्तारांतीळ दकटे, 
अशक्तता, शारीरव्धग वंगरे अनेक शिक्षा परमेश्वराने निर्माण केल्या 
आहेत; ह्या शिक्षा म्हणजे “ नरक ” होय. त्या शिक्षा पापपुण्याच्या 
 हिदोबाप्रमाणें खवकर अथता उशीराने अमलांत येतात. परमेश्वर सर्वे- 
साक्षा अतत्यामुळें कितीहा गुप्तपातक केळें तरी त्याला तें ताबडतोब 
कळते. इतकेंच नव्हे पण पातकांची क्रिया च'ळू असतांना देखीळ तो 
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प्राहत अवतो. तरी मनुष्य आपले स्वभावाप्रमाणे वाईट कृत्येंही बेवडक 
करतो. हे कृत्य करतांना त्याला त्याची बुद्धि जरी बरे आणि वाईट ) 
ह्याची चांगळी फाड करून त्याचे मनास सांगत अतते तरी, स्वमावमदा- 


: मुळें तिकडे तो दुर्लक्ष करता. परंतु प्रथम आनंददायक अशो वाटणारी 


वाईट गोष्ट त्याला दुःखांत ठोटून देते. त्यापेळी त्याला पश्चात्ताप. होतो- . 
परंतु पुन्हा त्याला स्वभावाची निशा येते. त्यामुळें एकदा आलेला अनुभक ( 
वितरून.तो वाईट कृत्ये करण्यास प्रवृत्त होतो. परंतु त्याच्या प्रवृत्तीचा 
हेतूआनंदशाघन,हाःच असल्यामुळें त्याला वाईट म्हणतां येत नाही, 

योगळय,/ पॅर्निळय व व्य्तवळय़ ही जरी निरनिराळी ओहेत व ह्यांची,” ५; 

ग्यताहॉ सप्रजूतदार मनुष्य निरनिराळी समजतो तरी सवीचा परिणाऱ 

“ लय़ ” च अहि. तेव्हां त्यात बरे वाईट तर कां ह्मणावें £ ह्यावरून हें 
सिद्ध होते की, ज्याला जे आवडेल ते उत्तम. 

सिद्धपुरुषांना योग उत्तम वाटतो; नादी लोकांना गायन, भजन, प्रिय 
चाटते. व्यसनी मनुष्य व्यप्तनात अम़ताप्रमाण गोड मानता. सत्वगुणी परो- 
पक्तारामध्ये तछ्लीन होतो. रजोगुणी विपवांतच मोक्ष समजतो. तमोगुणी 
दुष्ट कृयांमध्यें आनंद मानतो. तेव्हां जगांतील सर्वे गोटी आनंदजनक 
आहित असे म्हणण्यापत कांही प्रयवाय नाही. &् 

जगांतीळ सर्वे वस्तु ज्याप्रमाणे आनंदानें भरल्या आहित त्या प्रमाणे 
सर्वे नादही आनंदमय आहि. जो ता आपल्या नादामध्ये गुंग असतो- 
कोंकिलेंचा आवाज फार गाड आहि म्हणून ता शब्द कारिते अते नाही 
ती आपल्या आवाजामध्यें आनंद मानत म्हणून शब्द करेत. कावळाही 
आपला कर्कश आवाज काढून, त्यापासून सुख उत्पच करून घेतो. 
कोकिळेचा आवाज मंजुळ व कावळ्याचा कर्कश अंनत तिर्‍्हाईत म्हणतो. 
परंतु त्याचा त्याला आवाज उत्तमच वाटतो. म्हणून गाण्याची माहिती 
कमो अगर जास्त असली तरी आणि कसाही आवाज असला तरी 
मनुष्य आपल्याशी गुणगुणण्यांतच आनंद मानतो. त्यामध्ये त्याचे वेगुण्य 
काढल्यास त्याला फार वाईट वाटतें. तेव्हां सुज्ञ मरध्यांनीं त्यांना ट्षण 
देवू नर्थ, कारण गायकांनींच फक्त आपल्या आवाजापासून सुख उःपन्न 
करून घ्यावे व इतरांनी गप्प बसावें हा न्याय नव्हे. शिवाय जगांत सर्व 


ष्‌ ब्रह्मानंद व गानानंद- 


ग्रायकच निर्माण व्हावेत अल्ला महत्वाकांक्षा बाळगणे व्यर्थ आहे. 
शवाय योगी लोक भक्तांना ते इश्वरभक्त आहेत असं समजून ज्या 
प्रमाण दूषण देत नाहीत तर त्यांना आपले बरोवरीचेच मानतात त्याच 
तमाण कसाही गाणारा असला तरी तो “ नादभक्त ” आहे भतत सम- 
जून गायकांनी त्याला आपळे बरोबरीचा मानाव. 

गायन, नाटक, तमाशा, गोंधळ, नत्य, ळळीत, भजन, कीर्तन ध 
रजन वग सर्वे ठैक्काणचे नाद आवडोप्रमाणे टोकांना गोड वाटतात. 
ब त्या सव ठिकाणीं ठोकांची गर्दी असते. ह्यांपैकी अमुक गोष्ट चांगठा 
अगर अमुक गोष्ट वाइट हें तिर्‍्हाइतानें बाटेळ तर म्हणाधे परतु ज्याला 
ज्या नादाची गोडी अस्ते तिकडे तो गेल्याशिवाय रहावयाचा नाही; 
मग त्याला ती गोष्ट वाईट किंवा चांगली हे कळळें असलें तरी त्याची 


_ आवड त्याठा तिकड झोडून नेते. 


“>>>” 


> 


एकंदरींत एवढी गोष्ट खरी कीं, ब्रम्ह जपते आनंददायक आहे तसा 
नादही आनंदमय आहे. म्हणून सर्वे जग आतंदानेंच भरून गेले आहे. 
आणि ज्या अर्थी आपण अश्या आनंदी जगांत उत्पन्न झालो आहोत त्या 
अर्थी आपण आनंददायक अशीच क्य करावी. जगाच्या आनंदांत 
आपण भर घालावी-हें आपलें मुख्य कतव्य आहे. सवे गोष्टींत ज्याअथी 
आनंद आहे, त्याअर्थी सुख आणि दुःख हे दोन्ही शब्द विसरून जावून 


/ । त्या ठिकाणीं “ आनद ” हा एकच शब्द योजावा. 


सुखदुःख विसरून जाऊन प्राप्त झालेल्या प्रत्येक स्थितीस जा मतापा- 


शि 20%”... र्‍ न र 
| | सून आनंदाची संज्ञा देईल त्यात्त योगस्ताधनाशिवाय घ गायना वाचूनही 


| टू ल्य टा -- टि 1. 
' त्रम्हानंई प्राप्त होईल. व त्यामुळे त्याला आनंदा शिवाय कांदींच दिस- 
णार नाही. अशी आनंदमय चित्तवृत्ती ज्याची बनेल त्यास परमेवरत्वर्- 


2 पाचं ज्ञान सहज दवाईल. 
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